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肠功能恢复汤对宫颈癌术后胃肠道功能恢复的影响
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摘　要：目的 观察临床护理中肠功能恢复汤（ＩｎｔｅｓｔｉｎｅＦｕｎｃｔｉｏｎＲｅｃｏｖｅｒｙＤｅｃｏｃｔｉｏｎ，ＩＦＲＤ）对宫颈癌患者术

后胃肠道功能的恢复的影响。方法 回顾性分析我院妇科２０１３年５月～２０１７年４月行宫颈癌手术患者临床资

料，共纳入７８例患者。按是否灌肠及灌肠使用制剂分为未灌肠的空白组、甘油灌肠的对照组和肠功能恢复汤的

治疗组，比较三组患者术后肠功能恢复情况并采用多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析导致术后肠道功能的影响因素。

结果 单因素分析三组患者的一般基线资料显示均无显著差异；三组患者的术后一般情况比较显示术后首次排

便排气时间、术后住院时间上采用甘油或肠功能恢复汤灌肠后效果显著明显优于空白组，且肠功能恢复汤组后

效果更加显著；使用肠功能恢复汤后术后首次排气排便时间、术后住院时间分别为（３．１３±１．３７）、（２．５０±１．

０７）、（４．００±１．５８）天，与空白组及甘油灌肠组相比较明显缩短，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；进一步采用多因

素Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析可能影响术后肠道功能恢复的因素，结果显示术后低蛋白血症以及手术方式（开腹与腹腔

镜）是术后肠道功能恢复的影响因素（Ｐ＜０．０５）。结论 宫颈癌术后采用肠功能恢复汤灌肠后可促进术后患者

胃肠道功能的恢复、缩短了术后住院时间，有助于术后尽早排气排便，降低了术后护理成本，提高了术后护理效

率；影响术后胃肠道功能的因素是术后低蛋白血症以及手术方式。
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　　宫颈癌是一种常见的妇科恶性肿瘤，目前对

于宫颈癌的治疗主要以手术为主［１－３］。然而，在术

后的临床护理中，患者胃肠道功能的恢复情况可

直接影响着整体护理效果。术后促进患者胃肠道

功能的恢复将有利于提高临床护理的工作效率和

节约护理成本。术后护理中通过使用肠功能恢复

汤促进患者术后的恢复情况，符合外科快速康复

的理念。因此本文将从临床护理层面进行对比观

察术后使用肠功能恢复汤后观察患者的恢复

疗效。

１　资料与方法

１．１　一般资料

患者年龄分布在１８～７８岁之间，平均年龄为

（６３±１２）岁，所有患者均未接受过术前新辅助治

疗。三组患者分别为２１例、２６例、３１例，将其一般

基线资料年龄（ｙｅａｒｓ）、性别、肿瘤分期等进行单因

素分析，结果显示均无显著差异（Ｐ＞０．０５），可认

为三组患者具有同质性，见表１。

表１　患者一般基线资料比较（ｎ）

空白组（２１） 对照组（２６） 治疗组（３１） Ｐ值

年龄（ｙｅａｒｓ） ０．５１５

＜５５ １０ １４ １２

≥５５ １１ １２ １９
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