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《脾胃论》学术思想在恶性肿瘤治疗中的应用体会

杨宏丽

（国家癌症中心／中国医学科学院北京协和医学院肿瘤医院，北京 １０００２１）

摘　要：《脾胃论》是金元时期医学大家李杲的代表作，其核心学术思想包括：脾胃为元气之本，是人体一切

生命活动的动力来源；脾胃为人体气机升降的枢纽；脾胃为百病之源；脾胃为论治之本。李氏认为脾胃损伤为百

病之源，治疗当从脾胃论治。笔者认为，恶性肿瘤的中医治疗亦可遵循《脾胃论》的学术思想，以益气升清为主，

酌加祛邪之品，亦可在临床收到较好的疗效。
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　　《脾胃论》［１］是金元时期著名医学大家“补土

派”创始人李杲先生的代表作，成书于 １２４９年。

其核心的学术思想是强调脾胃在人体生命活动中

的重要作用。认为脾胃功能异常是疾病产生的根

本原因，在治疗疾病时一定要从脾胃论治，方可获

得好的疗效，并为后世留下了很多简明有效的方

剂。笔者认为，其成书年代虽然久远，而且主要针

对的是内伤之病，但其学术思想对于我们认知恶

性肿瘤的病因病机及治疗亦有着很大的指导意

义。在剖析其学术思想的过程中，可为我们整理

出恶性肿瘤的诊疗思路。

１　《脾胃论》核心学术思想

１．１　脾胃为元气之本，是人体一切生命活动的动

力来源　李氏在《脾胃虚实传变论》中提出“历观

诸篇而参考之，则元气之充足，皆由脾胃之气无所

伤，而后能滋养元气”。他在《脾胃虚则九窍不通

论》中详细阐述了胃气与元气的关系，“真气又名

元气，乃先身生之精气也，非胃气不能滋之。胃气

者，谷气也，荣气也，运气也，生气也，清气也，卫气

也，阳气也。又天气、人气、地气，乃三焦之气。分

而言之则异，其实一也，不当作异名异论而观之”。

李氏强调了脾胃对先天元气的滋养作用，指出脾

胃功能正常是元气充足的根本。

１．２　脾胃为人体气机升降的枢纽　李氏在《天地

阴阳生杀之理在升降浮沉之间论》中提出“万物之

中，人一也，呼吸升降，效象天地，准绳阴阳。盖胃

为水谷之海，饮食入胃，而精气先输脾归肺，上行

春夏之令，以滋养周身，乃清气为天者也；升已而

下输膀胱，行秋冬之令，为传化糟粕，转味而出，乃

浊阴为地者也……履端于始，序则不愆。升以而

降，降以而升，如环无端，运化万物，其实一气也”。

李氏阐述了人体饮食消化吸收的全过程，强调了

脾升胃降在饮食运化中的枢纽作用［２］。

１．３　脾胃为百病之源　李氏在《脾胃虚则九窍不

通论》中提出“胃者，十二经之源，水谷之海也，平

则万化安，病则万化危”。《大肠小肠五脏皆属于

胃胃虚则俱病论》中提出“胃虚则五脏、六腑、十二

经、十五络、四肢，皆不得营运之气，而百病生焉”。

《天地阴阳生杀之理在升降浮沉之间论》中提出

“损伤脾胃，真气下溜，或下泄而久不能升，是有秋


