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补肾温阳法对肾阳虚不孕患者冻融胚胎移植

后妊娠结局影响的临床观察

钟冬梅　　冯崇廉　　罗美婷
（广州医科大学附属第三医院，广东 广州 ５１０１５０）

摘　要：目的：观察补肾温阳法对肾阳虚不孕患者冻融胚胎移植（ＦＥＴ）妊娠结局的影响。方法：１２０例行

ＦＥＴ的肾阳虚不孕患者，随机分为治疗组和对照组各６０例，对照组在移植日开始肌肉注射黄体酮针剂治疗，治

疗组在对照组基础上同时加中医补肾温阳法复方中药方剂口服及强肾灸外敷，两组连续治疗１４天，种植成功患

者原方案治疗至移植后２８天，统计两组患者妊娠结局情况。结果 治疗组临床妊娠率５６．６６％，流产率为８．

８２％，活产分娩率为９１．１８％，对照组分别为３８．３３％，３０．４３％，６９．５６％，与对照组比较，治疗组临床妊娠率、活

产分娩率高于对照组，流产率低于对照组（Ｐ＜０．０５），所有出生的婴儿无一例有出生缺陷。结论 补肾温阳法提

高了肾阳虚不孕患者临床妊娠率和活产分娩率，取得了满意的妊娠结局。
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　　冻融胚胎移植（ＦＥＴ）技术目前已成为体外受

精－胚胎移植（ＩＶＦ－ＥＴ）的常规治疗方案，该技术

主要应用于卵巢过度刺激综合征高风险、孕酮水

平提前升高、因内膜因素或输卵管积水不能接受

鲜胚移植的患者［１－２］。自１９８３年世界上首例冻融

胚胎成功妊娠报道以来，ＦＥＴ技术已广泛应用于

临床，然而，ＦＥＴ的临床妊娠率偏低，一直是生殖

领域研究的重点，中医药在辅助生殖方面具有显

著优势，对于肾阳虚不孕患者冻融胚胎移植后，我

们在西医治疗基础上，结合中医补肾温阳法复方

中药口服及自动发热灸“强肾灸”外敷腰腹部穴

位，取得了满意的妊娠结局，现总结如下。

１　临床资料

１．１　一般资料　纳入２０１５年６月 ～２０１６年６月

本院生殖中心和本科治疗符合上述标准的冻融胚

胎移植不孕症患者１２０例，随机分为治疗组和对照

组各６０例。治疗组年龄２４～４３岁，平均（３２．５２±

４．３６）岁，首次移植者２４例，既往移植者３６例；ＩＶＦ

－ＥＴ术失败０～５次，平均（２．４±１．０）次；对照组

年龄２４～４３岁，平均（３２．８±４．２５）岁，首次移植

者２５例，既往移植者３５例；ＩＶＦ－ＥＴ术失败０～４

次，平均（２．３±１．２）次。两组年龄、移植次数、种

植失败次数、腰围及臀围、体重指数等一般资料经

ＳＰＳＳ１９．０软件处理，比较差异无统计学意义（Ｐ＞

０．０５）。

１．２　诊断标准　西医诊断标准参照《妇产科

学》［３］：有规律、无避孕的性生活持续１２个月以上

未孕。中医诊断按照《中药新药临床研究指导原

则》［４］和《中医妇科学》［５］相关标准，辨证为肾阳亏

虚证。

１．３　纳入标准　①符合以上西医诊断及中医辨

证标准；②拟再次行ＦＥＴ的不孕患者。
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