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银黄消痤胶囊治疗肺胃热盛型寻常痤疮６０例
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摘　要：目的 观察银黄消痤胶囊治疗寻常痤疮的临床疗效及作用机制。方法 收集１００例寻常痤疮患者，

按照随机原则分为治疗组６０例和对照组４０例，治疗组给予口服银黄消痤胶囊，每日３次，每次４～５粒；对照组

给予口服丹参酮胶囊，每日３次，每次４粒两组均外用夫西地酸乳膏治疗，连续治疗４周。同时采用微量板、常

规平皿法分别对痤疮丙酸杆菌、金黄色葡萄球菌进行培养并观察不同浓度药物的抑菌效果，分别计算其最小抑

菌浓度（ＭＩＣ）。结果 治疗组总有效率９２．００％，对照组总有效率７８．００％，两者比较Ｐ＜０．０５，差异有统计学意

义；银黄消痤胶囊对痤疮丙酸杆菌及金黄色葡萄球菌的ＭＩＣ分别为３．７５、１５ｍｇ／ｍＬ，而丹参酮胶囊的 ＭＩＣ分别

为０．９４、１．８８ｍｇ／ｍＬ。结论 银黄消痤胶囊治疗痤疮疗效较好，其主要机理是对痤疮丙酸杆菌及金黄色葡萄球

菌较好的抑制效果。
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寻常痤疮是一种由多因素引起的毛囊、皮脂

腺的慢性炎症性皮肤病，好发于青春期男女颜面、

颈胸等部位，由于本病病程慢性，且具有一定的损

容性，故对患者的身心健康产生一定影响。银黄

消痤胶囊是陕西中医药大学附属医院院内制剂，

应用于粉刺、面疮、脂溢性皮炎、酒糟鼻的治疗。

现就２０１５年８月 ～２０１６年８月应用银黄消痤胶
囊治疗寻常痤疮的临床疗效及体外对痤疮丙酸杆

菌及金黄色葡萄球菌的抑菌效果报道如下：

１　资料与方法
１．１　一般资料　１００例患者均为我院１５～３２岁
的门诊患者，按就诊时间分为治疗组６０例，男３２
例，女 ２８例；年龄 １５～３１岁，平均年龄（２２．９±
８．２）；病程２月 ～６月，平均３月平均病程（３．８±
２．２）。Ⅰ度１５例，Ⅱ度４３例，Ⅲ度２例。对照组
４０例，男２７例，女性１３例，年龄１６～３２岁，平均
年龄（２３．８±８．３）；病程１月 ～６月，平均病程３．２
月平均病程（３．５±２．５）。Ⅰ度９例，Ⅱ度３０例，

Ⅲ度１例。两组患者在性别、年龄、平均病程无显

著性差异（Ｐ＞０．０５），具有可比性。
１．２　纳入及排除标准　纳入标准：①年龄１５～３５
岁，符合西医 Ｐｉｌｌｓｂｕｒｙ［１］分类标准，Ⅰ级：黑头粉
刺：散发至多发；炎症性丘疹；Ⅱ级：Ⅰ级表现加浅
在性脓疱，炎症性皮疹数目增加，局限于面部；Ⅲ
级：Ⅱ级表现加深在性炎症性皮疹，发生于颜面、
颈部等。②符合中医粉刺病肺胃热盛型［２］的病

例，主症：以黑头粉刺、红色丘疹为主，有浅表性小

脓疱、少量结节等；皮损红肿疼痛。次症：颜面皮

肤油腻；口干口臭；便秘，溲黄。舌象：舌质红，苔

黄或黄腻。脉象：脉弦滑或滑数。必须具备主症１
项及次症２项或以上。③以上患者签署知情同意
书。排除标准：①妊娠或哺乳期妇女；②治疗前１４
天未服用治疗痤疮的中、西药物；③对该药或组成
成分过敏或不能配合服用中成药者；④合并有心、
脑血管、肝、肾和造血系统等严重原发性疾病以及

精神病患者。

１．３　治疗方法
１．３．１　治疗组　口服银黄消痤胶囊（陕西中医药
大学附属医院院内制剂，批准文号：陕药制字 Ｚ
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