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自拟益气通便方灌肠治疗老年环形

混合痔术后便秘５０例

张亨林　　朱伟强　　祁　娜
（江苏省昆山市第二人民医院，江苏 昆山 ２１５３００）

摘　要：目的　探究自拟益气通便方灌肠治疗老年环形混合痔术后便秘的临床疗效。方法 选择本院２０１４

年２月～２０１６年２月收治的１００例临床符合诊断标准的老年环形混合痔术后便秘患者为研究对象，采用随机、

对照的分组方法，将其分为对照组与治疗组各５０例。对照组给采用麻仁滋脾丸治疗，采用自拟益气通便方灌肠

治疗，观察两组的临床疗效。结果 在总体疗效上，两组的总有效率差异有统计学意义（Ｐ＜０．０１），治疗组

（９６．００％）较对照组（８０．００％）效果更佳；治疗前，两组患者主症积分差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）；治疗后，治

疗组与对照组主症积分差异有统计学意义，治疗组尤甚（Ｐ＜０．０５）。结论 自拟益气通便方灌肠治疗老年环形

混合痔术后便秘的临床疗效显著，对老年病人有不伤正且兼具补益的功效，疗效确切。
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　　老年病人便秘常见，老年患者本身身体虚弱，
混合痔术后气血更加亏虚，由于肛门术后疼痛，病

人不愿大便，大便停留时间过长加重便秘，大便困

难又加重疼痛，导致病人非常痛苦［１－２］。为了减轻

老年病人的痛苦，让其在术后能够更快的恢复，笔

者自拟益气通便方灌肠治疗老年环形混合痔术后

便秘，取得了很好的疗效，现报道如下
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。

的“首过效应”，外用药物渗入皮肤以至肌肉纹理

而直达经络，传入脏腑，血药浓度稳定，治疗持久，

从而调节脏腑气血阴阳，“扶正祛邪”。偏瘫的下

肢水肿患者，病程长，常口服利尿药，可缓解症状，

但不良反应多。中风后偏瘫患者在常规治疗的基

础上增加冰硝散外敷，可以使药物直达病所，明显

减轻患者的下肢水肿，不良反应少。且本方法方

便易行，值得临床推广。
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