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雷射针刺对血管性痴呆患者认知功能
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摘　要：目的 探讨雷射针刺治疗血管性痴呆（ＶＤ）的临床疗效。方法 １９２名ＶＤ患者随机分为三组，观察
过程中，因脱落和剔除，实际观察病例雷射针刺治疗组６１例，普通体针对照组６２例，药物对照组６０例，３个疗程
后，观察其对ＶＤ患者认知功能和血清基质金属蛋白酶－９（ＭＭＰ－９）的影响。结果 三组疗效比较，总有效率雷

射针刺治疗组为６６．１３％，普通体针对照组为６５．５７％，药物对照组为５６．６７％，雷射针刺治疗组与药物对照组两
组差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；治疗后雷射针刺治疗组和普通体针对照组的 ＭＭＳＥ和 ＡＤＬ量表评分与药物
对照组相比较改善更为明显（Ｐ＜０．０５）；治疗后雷射针刺治疗组和普通体针对照组血清ＭＭＰ－９与药物对照组
比较，下降更为明显（Ｐ＜０．０５）。结论 雷射针刺治疗ＶＤ患者疗效确切，其治疗机理与降低血清 ＭＭＰ－９含量
相关。
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