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穴位按摩在脑性瘫痪胫神经缩窄术后的临床疗效观察


单瑾怡　　黄宁利　　冯　琴　　杨静儒　　张文媛
（西安中医脑病医院，陕西 西安 ７１００３２）

摘　要：目的 探讨穴位按摩在脑性瘫痪胫神经缩窄术后的临床疗效。方法 将６０例患儿应用随机对照法

分为治疗组和对照组，每组各３０例，对照组给予术后常规护理，治疗组在对照组的基础上给予穴位按摩，治疗后

两组临床效果进行评价，比较两组治疗效果。结果 胫神经缩窄术后给予穴位按摩，对改善患儿术后疼痛，下床

时间，术后并发症等方面，治疗组的疗效优于对照组。结论 穴位按摩可明显提高胫神经缩窄术后的临床疗效。
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　　小儿脑性瘫痪它属于一种运动性伤残，严重

影响儿童生长发育［１］，而胫神经缩窄术治疗脑瘫

已经成为脑瘫治疗的有效方法之一。手术治疗创

伤大，术后患儿不同程度的出现疼痛等各种并发

症，调查显示，约４０％的手术患儿经历过中度至重

度疼痛，其中，７５％的患儿术后疼痛没有得到有效

镇痛［２］，积极有效的术后镇痛，可以消除患儿疼痛

和情绪紧张，有利于患者早期下床活动，促进胃肠
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