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针刺腰背部关联性激痛点治疗

神经根型颈椎病３５例疗效观察

巩　固　　曹　锐
（辽宁中医药大学针灸推拿学院，辽宁 沈阳 １１０８４７）

摘　要：目的 观察针刺腰背部关联性激痛点（ｍｙｏｆａｓｃｉａｌｔｒｉｇｇｅｒｐｏｉｎｔ，ＭＴｒＰ）治疗神经根型颈椎病的临床疗

效。方法 用统计软件随机数表法将７０例患者分为激痛点组和经穴组，激痛点组在腰背部肌肉骨骼附着处或肌

肉肌腱结合处周围寻找痛点并标记；经穴组选取传统腧穴，相同条件下针刺并观察两组疗效。采用数字评分法

（ｎｕｍｅｒｉｃａｌｒａｔｉｎｇｓｃａｌｅ，ＮＲＳ）对患者治疗前后症状改善进行评估。结果 针刺关联性激痛点组（观察组）总有效

率为９４．２９％，传统经穴组（对照组）总有效率为６８．５７％，两组疗效差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 针刺

腰背部关联性激痛点治疗神经根型颈椎病疗效显著且具有长效性，值得临床进一步推广。
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　　颈椎病是针刺临床常见病，随着高科技产品

涌入生活，由于长期坐姿不当、伏案日久、电力工

程作业等因素，使颈椎病呈现年轻化发展趋势。

在颈椎病的诸多类型中尤以神经根型颈椎病较为

常见，占颈椎病发生的６０％左右［１］。采用在腰背

部寻找关联性激痛点的方法，结合现代医学相关

肌肉附着点解剖，治疗神经根型颈椎病效果显著，

现报道如下。

１　临床资料

选取２０１４年７月 ～２０１５年７月辽宁省沈阳

市皇姑一院中医科针灸门诊及住院部符合纳入条

件的７０例神经根型颈椎病患者，随机分为两组：观

察组和对照组。其中观察组男１６人，女１９人，平

均年龄（４５．６２±１２．３１）岁，平均病程（１３．５５±７．

１２）月；对照组男１８人，女１７人，平均年龄（４４．７９

±１１．９８）岁，平均病程（１４．５６±８．０３）月，两组患

者在性别、年龄、病程等基线资料无统计学意义（ｐ

＞０．０５），具有可比性。

２　诊断、纳入及排除标准

２．１　诊断标准　参照《颈椎病诊治与康复指南

（２０１０版）》［２］对于神经根型颈椎病的临床诊断标

准执行：①具有根性分布的症状（麻木、疼痛）和体

征；②椎间孔挤压试验或（和）臂丛牵拉试验阳性；

③影像学所见与临床表现基本相符合。

Ｘ线检查：患者均经 Ｘ线检查提示有颈椎的

骨质增生、椎间隙的狭窄、颈椎序列不佳、椎间孔

变小或者韧带钙化等现象。

２．２　纳入标准　①年龄在３０～６５岁之间；②符合

神经根型颈椎病的诊断标准；③签订知情同意书，

自愿加入试验；④神志清醒，配合诊疗；⑤无明显

手术指征。

２．３　排除标准　①明确诊断骨质疏松；②妊娠或

哺乳期妇女；③正在使用药物者；④病情严重需手

术者；⑤有传染病、严重心脏病、肿瘤、精神病患

者；⑥合并颈部外伤者；⑦排除胸廓出口综合征、

网球肘、腕管综合征、肘管综合征、肩关节周围炎、
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