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“泥丸内八阵”法治疗前庭周围性眩晕残余症状
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摘　要：目的 探讨“泥丸内八阵”治疗前庭周围性眩晕残余症状临床有效性。方法 ３０例前庭周围性眩晕

患者视物旋转症状完全缓解后，运用“泥丸八阵”针刺治疗，７天１个疗程，观察４个疗程治疗前后的判定疗效。

结果 通过统计学分析眩晕残障量表（ＤＨＩ）评分证实，总改善率占５３．３３％（１６／３０），其中明显改善率达６．６７％

（２／３０），中度改善２６．６７％（８／３０），轻度改善占２０．００％（６／３０），无效４６．６７％（１４／３０），无恶化病例．每周治疗

后，进行ＤＨＩ评分发现，各周治疗之间具有明显统计学差异（ｐ＜０．０１），第一疗程后 ＤＨＩ评分下降最大，余各疗

程后评分下降平稳，且评分下降程度均有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 “泥丸内八阵”法针灸治疗，可以明显改

善患者眩晕残余症状，持续四周治疗，帮助患者尽快消除眩晕残留症状，利于前庭功能康复。
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