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理论探讨

《张聿青医案》运用仲景经方特点探讨

崔海镇　储全根

（安徽中医药大学，安徽 合肥 ２３００００）

摘　要：通过对《张聿青医案》的详细研读，分析探讨清代名医张聿青应用仲景经方的学术特点。张聿青秉

承师古而不泥古的精神，善于抓病机灵活运用仲景经方。既承袭经方之方与法，紧扣病机，巧用经方异病同治，

亦可根据临床实际取经方之法而不泥其方，病症互参，扩大经方的运用范围，对现代临床上经方的应用有很大的

启迪。
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　　张乃修，字聿青，号且休馆主，江苏无锡人，清

末著名医家。张氏幼承庭训，医学造诣颇深。临

床诊病，集诸家之长，辨证立法思路清晰，选药精

当，配伍严谨，足为后世医家典范。仔细研读《张

聿青医案》可发现书中多处医案皆涉及仲景之方。

张氏活用经方，或与时方熔于一炉，可谓继承与发

扬并举，为苏派医家中学有根砥者。

１　《张聿青医案》运用仲景经方的基本情况

现所传《张聿青医案》共二十卷，由其门人吴

玉纯整理编纂而成，按外感、内伤、杂病编排。选

案严谨，记录翔实，记载了张聿青先生疗效卓著的

临床经验。笔者通过仔细研读《张聿青医案》共梳

理出仲景经方７０次，共３８首，其中作为主方应用

有２６首，作为次方应用有１２首。详细信息如下

表１。
表１　《张聿青医案》应用仲景经方信息表

方类 　　　　　　　　　方　　　　　名 方数

主方

桂枝汤、桂枝加厚朴杏子汤、小半夏汤、小半夏加茯苓

汤、大半夏汤、麦门冬汤、小青龙汤、栝楼薤白半夏汤、

半夏厚朴汤、

　　续表１

方类 　　　　　　　　　方　　　　　名 方数

主方

黄连阿胶汤、牡蛎泽泻散、附子汤、肾着汤、柏叶汤、生

姜泻心汤、枝枝加龙骨牡、越婢汤、黄连汤、黄芪建中

汤、五苓散、大青龙汤、竹叶石膏汤、真武汤、白头翁

汤、小柴胡汤、当归生姜羊肉汤

２６

次方

防己茯苓汤、半夏泻心汤、黄芩汤、麻子仁丸、肾气丸、

白虎加桂枝汤、苓桂术甘汤、理中丸、犀角地黄汤、麻

杏石甘汤、旋覆代赭汤、甘麦大枣汤、

１２

２　张氏运用仲景经方的特点

张聿青先生深谙仲景经方之道，或取仲景辨

证立法而不泥其方，可谓“遵古而不泥古”；或扩大

经方在临床应用的范围；“谨守病机，证同则治

同”，或根据方药特点灵活化裁，张氏把握病机准

确，用方切中肯絮，效果显著。在《张聿青医案》

中，很多地方可见到其运用经方的痕迹，以下将就

张氏病案中患者的病症表现、病机与仲景方证的

比较进行举例说明。

２．１　验于临床，承袭仲景方与法　张氏辨证精

准，临床上善用仲景原方治病。呕吐案（卷七·痰
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