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研究生园地

《金匮要略》肝阳虚证治探析

张　博　　郭晓东

（辽宁中医药大学，辽宁 沈阳 １１００３２）

摘　要：纵观历代医家对肝虚证的论述，多重视血虚、阴虚，轻视气虚、阳虚。肝为五脏之一，与其余四脏一

样，同样具有血虚、阴虚，亦有气虚、阳虚之证。气虚为之渐，阳虚为之甚。本文分析《金匮要略》中有关肝阳虚

的论述，明确肝阳在人体活动中的重要地位。归纳肝阳虚的病因，总结其临床表现，发现其治疗规律，梳理其用

药特点，以期完善仲景学说，为其临床应用提供思路和方法。
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　　关于肝虚证的论述，历代医家多以血虚、阴虚

概之，却极少提及阳虚之证。《老子》［１］曰：“万物

负阴而抱阳。”强调一切事物之中皆存在阴和阳两

种属性。肝阴、肝阳同等重要，因此肝阳虚是肝病

中不可或缺的证型之一。笔者总结了《金匮要略》

中有关肝阳虚的病因、临床表现、治法治则及用药

特点，为其临床应用提供理论依据。

１　肝阳在人体活动中占据重要地位

肝阳，乃肝之阳气，其性升发、柔和、条达，对

维持人体一身之气疏畅条达、通而不滞、散而不郁

有重要的调节作用［２］。《金匮要略·脏腑经络先

后病篇》曰：“冬至之后，甲子夜半少阳起，少阳之

时，阳始生，天得温和。”即肝禀春生之气，为阳生

之始，阳始盛而生万物。肝主疏泄，肺司呼吸，协

调升降，是全身气机调畅、气血调和的一个重要环

节；心主行血，肝主藏血，动则听命于心，卧则血复

归于肝，共同完成人体生理的血液运行。肝阳旺

则疏泄及，气得升而降；肝气舒则土气疏，气血化

生有源，肝血行则心得养，君主明则五脏安，身体

康健。

２　肝阳虚的病因

肝阳虚，即肝阳不足失其温升之性，或血虚有

寒所形成的虚寒性病证。分析《金匮要略》全书，

可知其证成因包括本脏病变和它脏传变两方面。

２．１　本脏病变所致　其一，先天不足，肝脏失养：

素体禀赋不足，脏腑柔弱，肝阳虚馁；或年高体弱

之人，肝阳自衰，脏器虚寒。其二，产后失血，损及

肝阳：气血互为根本，互相滋生。若肝血亏损，气

随血脱，血去则血中温气消亡，终致肝阳不足。其

三，肝气郁结，情志内伤：情志不遂，气郁日久，升

发不及，其气渐衰而出现肝阳虚之证。其四，寒邪

直中，损伤肝阳：寒邪伤人，日久不解，内传脏腑，

必损肝阳，虚寒内生。

２．２　他脏传变影响　五脏之间生理上相互联系，

病理上相互影响。肾脏虚衰，水不涵木：肾阳虚

衰，失去对肝阳的资助，肝失温养而使肝阳衰惫。

脾土虚弱，土不养木：脾运失健，生血无源，则肝体

失养，阴损及阳，肝阳亦虚。心肝血虚，阴病及阳：
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