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针刺治疗发作性紧张型头痛临床疗效观察

陈新昌１　　冯均信２

（１．兴平市中医院针灸科，陕西 兴平 ７１３１００；２．陕西省第四人民医院针灸科，陕西 西安 ７１００４３）

摘　要：目的 观察针刺治疗发作性紧张型头痛的临床疗效，为今后临床推广提供依据。方法 选取２０１５年

８月～２０１６年８月我院收治的本病患者１４０例，随机分为治疗组和对照组，每组各７０例，治疗组采用针刺治疗，

对照组采用西药治疗。结果 治疗组治疗总有效率为９５．７１％，对照组西药治疗总有效率为７７．１４％，两组疗效

差异显著（Ｐ＜０．０５）；治疗组治疗一个疗程后及一个月后头痛程度得到显著改善，与对照组对比差异及其显著

（Ｐ＜０．０５）。结论 针刺治疗发作性紧张型头痛具有很好的临床效果，值得临床推广。
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　　头痛是精神科和其他学科最常见的主诉症状
之一，其中发作性紧张型头痛是最常见的原发性

头痛，一般情况下女性发作例数多于男性，发病原

因多是焦虑、紧张、兴奋等情绪波动较大引起，发

作时疼痛感较强，严重影响到患者生活和工作质

量［１］。针刺治疗发作性紧张型头痛具有独特的优

势，能够有效缓解由于头部经络气机失调和血液

瘀滞不通或亏虚不荣导致的头痛［２］。本研究观察

针刺治疗本病的临床疗效，并与常规西药治疗作

对照，现报告如下。

１　资料与方法
１．１　一般资料　观察对象全部来自本院２０１５年
８月～２０１６年８月收治的发作性紧张型头痛患者
共１４０例，随机分为治疗组和对照组，每组各 ７０
例，其中治疗组男２２例，女４８例；年龄在２２～６０
岁之间，平均（３９．８９±９．４８）岁；病程为５．３个月 ～
１３年，平均（６８．４９±１８．２５）个月。对照组男１８例，
女５２例；年龄２０～５８岁，平均（４０．３６±９．４８）岁；
病程６个月～１４年，平均（７１．９５±１６．５８）个月。两
组患者治疗前性别、年龄、病程和头疼程度比较均

无差异（Ｐ＞０．０５），均衡性良好。
１．２　诊断标准　根据国际头痛协会（１９８８）诊断
标准［３］，低频发作型紧张性头痛：以前至少有 １０

次头痛发作，平均每月发作天数＜１天（＜１２天／
年）。高频发作型紧张性头痛：以前至少有１０次
头痛发作，１天≤每月发作天数＜１５天，至少３个
月，如此（１２天／年≤发作天数＜１８０天／年）；头痛
持续时间为３０分钟到７天或出现性质为压迫感或
紧束感（非搏动性）、严重程度为轻度；中度（干扰

但不妨碍日常活动）、两侧性、行走或上下楼梯或

相似的日常体力活动时头痛不加重（符合其中两

项）；无恶心或呕吐（厌食可出现），畏光和畏声或

是只有１项［４］。

１．３　排除标准　①有其他神经系统疾病者；②有
心、肺、肾、眼、耳、鼻、咽喉以及消化系统有疾病

者；③治疗过程中使用了其他止痛药物者。④
孕妇。

１．４　治疗方法　治疗组：采用针刺治疗。①取
穴：风池、完骨、天柱、印堂、上星、百会、四神聪。

②操作：常规消毒，风池穴刺向侧内眼角、用捻转
提插泻法，其他穴位按照雀啄法施针，针感要求有

窜、动、抽为度，每天一次，１２次１个疗程，中间休
息３天行下一疗程，共治疗两个疗程。

对照组：采用常规西药治疗［５］。

①口服阿米替林１２．５ｍｇ（生产企业：常州四药
制药有限公司，批准文号：国药准字１－３２０２３７６４），
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