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铜川市小学生颈椎失衡综合症发病率的调查

阴晓健　　冯　强　　林小娟　　杜耀武
（铜川市人民医院，陕西 铜川 ７２７０００）

摘　要：目的 调查铜川市小学生颈椎失衡综合症发病率。方法 采用随机抽样法，抽取铜川市各区县小学

生６４４１人，进行调查问卷，对调查有颈椎异常者者逐个进行专科手法检查汇总，分析其发病因素及社会危害，提

出其防御措施。结果 调查小学生６４４１名，发现颈椎失衡２０２５例，发病率为３１．４％，随着年龄的增高，颈椎失衡

的比率明显上升，其中尤以６年级的颈椎失衡率升高明显，不良的生活习惯和缺乏运动锻炼是颈椎问题的主要

原因。结论 采取干预措施防治小学生颈椎失衡具有积极的现实意义，并可以大大降低成人颈椎病的发生率。
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　　近年来，由于小学生学习压力过重导致颈项

部不适及其相关症状而前来就诊已不为鲜见。小

学生颈椎病的发病率逐年上升，有关调查显

示［１－３］，我国小学生的颈椎病发病率已从１９９７年

年底的８．９％，上升到１９９９年年底的１２％，小学生

是青少年的主要群体，正处于身心发育时期，而颈

椎不适及其症状出现不仅使患者深受痛苦，继而

导致颈椎病的发生。由于正常人体颈椎稳定性由

两大部分组成［４］，内源性稳定和外源性稳定，分别

为静力平衡和动力平衡，二者维持着颈脊柱的稳

定，其中任何环节遭受破坏均可导致颈椎失衡。

本次调查一律把小学生颈椎病称为小学生颈椎失

衡综合症，为了调查铜川市小学生颈椎失衡综合

症的发病率，分析其流行趋势及危害程度，制定铜

川市小学生颈椎与相关症状发生发展干预措施提

供科学依据，对铜川市四区一县８所小学进行调查

分析。

１　临床资料

１．１　研究对象　２０１５年９月 ～２０１６年６月，采

用随机抽样法对铜川市四区一县８所小学进行调

查分析，调查问卷发放６４４１份，有效问卷６４４１份，

无失访和资料缺如情况。对调查有颈椎长期有异

常者逐个进行专科查体手法检查，并对抽取的学

生各年级及性别进行颈椎失衡综合征分类统计得

出结论。

１．２　纳入标准　参照２００８年第三届颈椎病专题

座谈会制定的颈椎病诊断标准进行诊断［５］，进行

详细的病史询问以及必要的体格检查，临床表现：

①头晕、头痛、持续性颈肩背部酸痛、活动不利；②

恶心呕吐、食欲下降、胸闷、心烦；③反复落枕、上

肢及手指疼痛发麻；④由于小学生颈椎失衡综合

征病理变化不明显，影像学检查正常，只有相应的

临床症状，诊断方面要以临床症状为准，并结合体

格检查，如有影像学改变相应的临床表现者即明

确颈椎病的诊断。

１．３　排除标准　①有颈部外伤史；②咽喉部的慢

性炎症，合并颈部淋巴结肿大；③呼吸系统疾病咽

喉部症状明显的；④身体严重疾病导致的，头晕排

除眼源性、耳源性疾病所致的。

１．４　统计学方法　对所调查内容设计 Ｅｐｉｄａｔａ，经

过专门培训人录入数据。采用数据库资料，使用

ＳＰＳＳ软件进行数据处理。

１．５　质量控制　整个研究过程中均进行质量控

制，双人核对，包括调查、实施、统计、分析。主要

有：调查员在调查前进行相关培训，以明确调查的

目的及意义，并要求调查员按照发放调查表记录


