
陕　西　中　医　药　大　学　学　报 ２０１７年１１月第４０卷第６期
·６２　　　· ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｈａａｎｘｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ Ｎｏｖ．２０１７　Ｖｏｌ．４０　Ｎｏ．６

中药催乳方治疗气血虚弱型产后缺乳的临床研究

王　青　　刘　燕　　扈玉婷

（宝鸡市中医医院，陕西 宝鸡 ７２１００１）

摘　要：目的 了解中药催乳方对气血虚弱型产后缺乳的临床效果。方法 收集２０１４～２０１６年气血虚弱型

产后缺乳病例，分为治疗组和对照组，服用中药催乳方的产妇作为治疗组，服用通络下乳口服液的产妇为对照

组，比较治疗３天后不同产妇泌乳情况。结果 ２０１４年 ～２０１６年共收集３６６例产妇，平均年龄为２８．７５±４．０６

岁，其中治疗组１８６例，对照组１９８例，中药催乳方可促进乳汁分泌，明显提高泌乳量和增加乳房饱满度，治疗有

效率８１．１８％，高于对照组７３．２３％ （Ｐ＜０．０５）。结论 本中药催乳方能够增加泌乳量、增加乳房饱满度，对治疗

气血虚弱型产后缺乳具有一定的效果，可用于治疗气血虚弱型产后缺乳，疗效可靠。
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　　母乳，尤其是初乳，含有丰富的免疫物质和活

性生长因子，能全面满足婴儿生长发育的需要，增

强婴儿的抗感染能力，因此母乳喂养是全球公认

的最佳喂养方式［１］，目前我国产后０～２天新生儿

纯母乳喂养率为１．９３％～６０．８２％，０～６月龄婴儿

纯母乳喂养率仅为２７．８％［２－３］。近年产后缺乳发

病率呈逐渐上升趋势［４］。中医认为，产后乳汁甚

少或无乳汁可下者，称“缺乳”，又称“产后乳汁不

行”“缺乳”多发生在产后两三天至半个月内，也可

能发生在整个哺乳期。近年来笔者在补益气血、

通络下乳等药物的基础上，加入中药鸡内金消积

滞、健脾胃，以助运化，加入白芷，为阳明经引经

药、引诸药入胃、化气血为乳汁，该方剂应用于临

床，效果明显，现报告如下：

１　临床资料与方法

１．１　资料　选择２０１４年 ～２０１６年在宝鸡市中医

医院进行分娩的孕产妇病例３６６例产后气血虚弱

型缺乳病例，平均年龄为２８．７５±４．０６岁；孕周为

３１～４２周，平均孕周为３８．９４±１．４０周，纳入病例

职业、孕次、产次、孕周及分娩方式见表１，其中治

疗组１８６例，对照组１９８例，两组在年龄、职业、孕

次、产次、孕周及分娩方式方面无显著差异（Ｐ＞

０．０５），见表１。
表１　气血虚弱型缺乳病例一般情况　［ｎ，（％）］

人口学特征 分组 ｎ 构成比

职业 公务员、事业单位人员 ６２ １６．９４

企业及公司职员 ８１ ２２．１３

个体自由职业 ２６ ７．１０

无业 １９７ ５３．８３

孕次 首次 １４０ ３８．２５

两次 １１５ ３１．４２

三次及以上 １１１ ３０．３３

产次 首次分娩 ２４２ ６６．１２

两次及以 １２４ ３３．８８

分娩方式 顺产 ２０５ ５６．０１

剖宫产 １６１ ４３．９９

１．２　纳入标准　①符合气血虚弱型缺乳的诊断

标准；气血虚弱型缺乳病例诊断标准［５］：主症：产
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