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以肾为核心的“益气解毒”法延缓肾纤维化研究探讨

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摘　要：肾纤维化是各种慢性肾脏病进展至终末的共同表现，与慢性肾损害的程度相关。本文从肾维化的

病因病机、发生机制及现代治疗、以肾为核心的“益气解毒”法理论依据、益气解毒的内涵、治疗措施等方面来浅

谈以肾为轴的“益气解毒”法延缓肾纤维化进展。
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　　肾纤维化是各种慢性肾脏病的发展至慢性肾
衰竭阶段的共同病理表现，是一种不可逆且进行

性发展的病理过程，它不仅决定慢性肾脏病进展

而且还影响其预后［１］。肾纤维化是肾脏在炎症、

损伤等致病因素的诱发下的病理修复反应，炎症

细胞浸润、小管萎缩、毛细血管损害及细胞外基质

成分在肾脏过度增生与沉积是其主要病理特征，

虽然现代医学对肾纤维化发病机制进行了深入研

究，但目前尚无特效方法治疗。中医在治疗肾纤

维化有着积极的作用，因此进一步明确中医延缓

肾纤维化的治疗有着重要意义。

１　中医对肾纤维化的病因病机认识
中医以整体观念、辨证论治为原则，在治疗慢

性病有着独到之处。在古籍中虽无关于肾纤维化

病名或病症的记载，但依据其发展过程中的临床

症状及发病特点，可将其归属于“虚劳”“关格”

“溺毒”等范畴。其病因不外乎外感、内伤。主要

病机为虚、湿、瘀、毒四大方面［２］。在这些病机中

“虚”是始动因素，湿、瘀是形成肾纤维化的病理基

础，而毒在加重肾纤维化中不可忽略。本病为本

虚标实之证，本虚为肺、胃、脾、肾亏虚，其中以脾

肾亏虚为本标实以湿热、痰浊、瘀血、浊毒为主。

在肾纤维化中，因气虚、水湿、浊毒等病理因素的

作用下，络脉气血运行失常导致脉络瘀阻，日久则

化生痰瘀浊毒，甚则形成微型积［３］（与中医客观

看到的或触到的有形结块有别，而是借助光镜、电

镜等观察到的微观病理改变），最终肾络完全闭

塞。脾肾亏虚、湿热、瘀血、浊毒为肾纤维化的重

要病理因素，共同构成中国传统医学对肾纤维化

的认识。

２　肾纤维化的发生机制及现代治疗
肾纤维化慢性肾脏病的显要的特征之一，最

终导致终末肾衰竭。肾纤维化是许多病因诱导细

胞因子过度表达，导致间质细胞增殖失调及细胞

间质代谢失衡、大量的细胞外基质在肾间质积聚，

从而使肾脏的组织结构破坏和功能减退、甚至丧

失的病理过程，是慢性肾脏病晚期导致肾衰竭的

主要病理改变及共同通路。肾纤维化是多因素的

启动过程，虽然目前对肾纤维发病机制仍有争议，

但比较容易接受肾纤维的发生机制［４］为上皮损伤

机制，信号转导通路机制［５］（转化生长因子 β／
Ｓｍａｄ信号转导通路、丝裂原激活蛋白激酶级联的
信号通路、腺苷信号通路、ＷＮＴ信号通路、Ｈｅｄｇｈｏｇ
信号通路、血小板衍生生长因子受体、信号通路交

互关系），低氧因素机制等。目前有些研究已经采

用了分子疗法（采用某些内生的抗炎因子如肝细

胞生长因子及某些抗 ＴＧＦ－Β的药物如曲尼司特、
吡非尼酮等）及维生素Ｄ来治疗肾纤维化，虽然在
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