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三拗汤治疗支气管哮喘的研究进展
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摘　要：三拗汤是治疗支气管哮喘的名方之一。在中医的历史长河中，无数医籍都记载着运用该方加减治

疗咳喘病，疗效颇丰。现代研究也认为三拗汤治疗支气管哮喘有着重要作用，现通过检索近十年有关文献，从支

气管哮喘的方论研究、药理作用及临床研究方面做一综述。意图揭示三拗汤中研究中存在的主要问题，并提出

接下来可能的研究设想。
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　　三拗汤出自《太平惠民和剂局方·卷二》：“三
拗汤治感冒风邪，鼻塞声重，语音不出；或伤风伤

冷，头痛目眩，四肢拘倦，咳嗽多痰，胸满气短”。

其药物组成包括：麻黄、甘草、杏仁。功用宣肺散

寒，止咳平喘。主治外感风寒之咳嗽、胸闷、鼻塞

身重、语言不出，或伤风伤冷，头痛目眩，四肢拘

倦，咳嗽痰多，胸满气短者，为治疗外感咳喘的经

典古方之一。有研究通过统计《中医方剂大辞典》

以及现代临床研究中治疗哮喘的方剂后发现古今

治疗哮喘时使用频率较高的药物有麻黄、杏仁、甘

草、半夏等［１］。而三拗汤则正是由麻黄、杏仁、甘

草组方而成。现代研究也认为三拗汤在治疗支气

管哮喘方面发挥着重要作用。

支气管哮喘简称哮喘，主要是由多种细胞包

括气道的炎性细胞和结构细胞如嗜酸粒细胞、肥

大细胞、淋巴细胞、中性粒细胞、平滑肌细胞、气道

上皮细胞等和细胞组分参与的气道慢性炎症性疾

病［２］。其实质是一种免疫失衡性疾病。临床常表

现为反复发作的喘息、气急、胸闷或咳嗽等症状。

是临床常见病、多发病，同时也是难治病。现代医

学多认为 ＴＨ１／ＴＨ２类细胞因子失衡、细胞因子、
基质金属蛋白酶（ｍａｔｒｉｘｍｅｔａｌｌｏｐｒｏｔｅｉｎａｓｅ，ＭＭＰ）
及其组织抑制剂（ｔｉｓｓｕｅｉｎｈｉｂｉｔｏｒｏｆｍｅｔａｌｌｏｐｒｏｔｅｉｎ
－ａｓｅ，ＴＩＭＰ）、遗传学因素、神经调节等在哮喘的

发生发展过程中起着重要作用。而中医认为本病

的发生乃宿痰内伏于肺，复加外邪、饮食、劳倦等

诱因触引，以致痰气交阻，气道挛急，肺失肃降所

致。现代临床以三拗汤为主方，临证加减衍化出

了许多方剂，并在治疗支气管哮喘方面取得了较

好的临床疗效。本文将近十年三拗汤及其加减方

治疗哮喘的临床研究及作用机制的研究进展作一

综述。

１　方论研究
三拗汤是宣肺平喘的代表方剂，出自《太平惠

民和剂局方·卷二》曰：“三拗汤治感冒风邪，鼻塞

声重，语音不出；或伤风伤冷，头痛目眩，四肢拘

倦，咳嗽多痰，胸满气短。甘草（不炙），麻黄（不去

根、节），杏仁（不去皮、尖）。上等分，口父咀为粗

散。每服五钱，水一盏半，姜五片，同煎至一盏，去

滓，通口服，以衣被盖覆睡，取微汗为度。”现代有

相当一部分学者认为该方其实质是来源于经方，

从《伤寒论》麻黄杏仁甘草石膏汤去石膏而来。方

中麻黄为君药，性温散寒，主入肺经，宣通肺气，以

止咳平喘；杏仁为臣药，性温善发散，其味苦泄降，

主入肺经，上能降肺气、舒利开通而止咳平喘；其

中麻杏配伍，一宣一降，一刚一柔，畅通肺部气机；

甘草性甘平，益气祛痰止咳，调和诸药，且能助麻、

杏之宣降。全方具有宣肺平喘，化痰止咳之功效。
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