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偏头七的研究进展

张　娇　　张　欢　　杨　帆　　白　玮　　叶　潇　　张　丽　　岳正刚　　宋小妹
（陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：通过查阅国内外有关于偏头七的文献，从化学成分、药理活性、应用等方面对偏头七的研究进展进

行概述，为之后深入研究偏头七提供科学依据。
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　　Ｐ偏头七异名螃蟹七、白窝儿七、狮子七、偏头
草（《陕西中草药》），偏头草、白阿儿七（《陕西草

药》），九层楼、盘龙七（《贵州民间药物》），山糜子

（《辽宁常用中草药手册》）。偏头七的基源为百合

科鹿药属多年生草本植物鹿药 Ｓｍｉｌａｃｉｎａｊａｐｏｎｉｃａ
Ａ．Ｇｒａｙ及管花鹿药Ｓｍｉｌａｃｉｎａｈｅｎｒｙｉ（ｂａｋｅｒ）．Ｗａｎｇ
Ｔａｎｇ的干燥根及根茎。鹿药生长于１８００～２１００ｍ
的林下及山坡阴处潮湿腐殖地中；管花鹿药生于

海拔１３００～４０００ｍ的林下或灌木丛中、水旁湿地
或林缘［１］。《千金·食治》中记载：鹿药性味“甘苦

温，无毒”，具有补气益肾、祛风除湿和活血调经的

功效，可用于治疗风湿骨痛、神经性头痛、乳腺炎、

月经不调、痈疖肿毒和跌打损伤等病症［２］。管花

鹿药具有温阳补肾、祛风除湿的功能。

１　化学成分
通过查阅文献，从偏头七中共分离出来１０个

甾体皂苷类化合物，５个黄酮类化合物，１７种氨基
酸，还有人体所需的微量元素。

１．１　皂苷类化合物　赵淑杰［３－４］等从鹿药中分离

出了３个甾体皂苷类化合物，分别为２６－Ｏ－β－
Ｄ－吡喃葡萄糖基 －（２５Ｒ）－呋甾 －５－烯 －３β，
１２，１７α，２２ξ，２６－五醇－１２－Ｏ－乙酰基－３－Ｏ－
α－Ｌ－吡喃鼠李糖基 －（１→２）－β－Ｄ－吡喃葡
萄糖苷（１），薯蓣皂苷（２），（２５Ｒ）－海柯皂苷元 －
３－Ｏ－β－Ｄ－吡喃葡萄糖基 －（１→２）－［β－Ｄ
－吡喃木糖基（１→３）］－β－Ｄ－吡喃葡萄糖基（１

→４）－β－Ｄ－吡喃半乳糖苷（３）。陈磊［５］从管花

鹿药９５％和６０％乙醇提取物中，分离得到５个为
甾体皂苷类化合物单体，分别为（２５Ｓ）－１７α－羟

基－５α－螺甾烷 －９－烯 －３β－Ｏ－β－Ｄ－葡萄
吡喃糖基 －（１→２）－［β－Ｄ－木吡喃糖基 （１→
３）］－β－Ｄ－葡萄吡喃糖基（１→４）－β－Ｄ－半乳
吡喃糖苷（４），（２５Ｓ）－５α－螺甾烷 －９－烯 －３β
－Ｏ－β－Ｄ－葡萄吡喃糖基 －（（１→２）－［β－Ｄ
－木吡喃糖基（１→３）］－β－Ｄ－葡萄吡喃糖基（１

→４）－β－Ｄ－半乳吡喃糖苷（５），（２５Ｓ）－５α－螺
甾烷－７－烯－３β－Ｏ－β－Ｄ－葡萄吡喃糖基 －
（１→２）－［β－Ｄ－木吡喃糖基 （１→３）］－β－Ｄ－
葡萄吡喃糖基（１→４）－β－Ｄ－半乳吡喃糖苷
（６），（２５Ｒ）－５α－螺甾烷 －７－烯 －３β－Ｏ－β－
Ｄ－葡萄吡喃糖基 －（１→２）－［β－Ｄ－木吡喃糖
基 （１→３）］－β－Ｄ－葡萄吡喃糖基（１→４）－β－
Ｄ－半乳吡喃糖苷（７），（２５Ｒ）－５α－螺甾烷－９－
烯－３β－Ｏ－β－Ｄ－葡萄吡喃糖基 －（１→２）－
［β－Ｄ－木吡喃糖基 （１→３）］－β－Ｄ－葡萄吡喃
糖基（１→４）－β－Ｄ－半乳吡喃糖苷（８），Ｌｉｕ
Ｘｉａ［６］等从鹿药中分离出２个甾体皂苷类化合物单
体，分别为（２５Ｓ）－５α－螺甾烷 －９－烯 －３β，１７α
－二醇－３β－Ｏ－β－Ｄ－葡萄吡喃糖基 －（１→
２）－［β－Ｄ－木吡喃糖基 （１→３）］－β－Ｄ－葡萄
吡喃糖基（１→４）－β－Ｄ－半乳吡喃糖苷（９），
（２５Ｓ）－５α－螺甾烷 －９－烯 －３β，１７α，２４α－三
醇－３β－Ｏ－β－Ｄ－葡萄吡喃糖基 －（１→２）－
［β－Ｄ－木吡喃糖基 （１→３）］－β－Ｄ－葡萄吡喃
糖基（１→４）－β－Ｄ－半乳吡喃糖苷（１０）。从鹿
药中分离出皂苷其母核均属于螺旋甾烷型，均于Ｃ
－３位与β－Ｄ－葡萄吡喃糖基－（１→２）－［β－Ｄ
－木吡喃糖基（１→３）］－β－Ｄ－葡萄吡喃糖基（１


