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中西医结合卒中单元对急性缺血性中风患者

肢体功能恢复的临床研究

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摘　要：目的 观察中西医结合卒中单元对急性缺血性中风患者肢体功能恢复的临床疗效。方法 将６０例

急性缺血性中风住院患者，按照随机对照原则分为西医卒中单元组（对照组）和中西医结合卒中单元组（治疗

组），对照组按照常规西医卒中单元模式进行护理，治疗组在对照组基础上再加中医综合施护。主要观察指标

为患者入院初和入院第３０ｄ患侧肌力级别以及日常生活活动能力 Ｂａｒｔｈｅｌ指数。结果 ①入院第３０ｄ患侧肌力

治疗组与对照组相比有明显改善（Ｐ＜０．０５）；②日常生活活动能力治疗组与对照组相比有明显改善（Ｐ＜０．０５）。

结论 与西医卒中单元相比，中西医结合卒中单元更能促进患者肢体功能恢复，提高日常生活活动能力，值得临

床推广。
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　　卒中单元是指把传统治疗脑卒中的各种方法
优化整合，形成的多学科合作、集中管理脑卒中病

人的医疗模式。Ｍｅｔａ分析发现卒中单元目前是治
疗脑血管病最有效的方法之一，其 ＯＲ值为
０．７１［１］，其为卒中患者提供药物治疗、康复锻炼、
语言训练、心理治疗以及健康宣教，将患者和家属

的满意度作为重要的衡量指标［２］。中医学在中风

治疗方面源远流长，中药、针灸、推拿等特色治疗

在一定程度上降低了西医救治后的致残率。作为

陕西中医药大学附属医院脑病科，我科在充分运

用卒中单元管理的同时，加入中医特色疗法，建立

了具有特色的中西医结合卒中单元，目的是为了

探讨该模式对急性缺血性卒中患者肢体功能恢复

影响。现将结果报告如下。

１　临床资料
１．１　一般资料　６０例患者均来自２０１６年６月 ～
２０１７年３月在陕西中医药大学附属医院脑病科住

院患者。按照入院先后顺序将所有患者随机分为

西医卒中单元组（对照组）和中西医结合卒中单元

组（治疗组）。对照组３０例，其中，男１４例，女１６
例，平均年龄 （６０．８９±８．２０）岁，从发病到入院
就诊时间为２ｈ～２７ｈ，平均（１０．４２±２．２１）ｈ；合并
症：高血压１０例，糖尿病４例，冠心病２例，肺部疾
病２例。治疗组３０例，男１８例，女１２例；平均年
龄 （６１．３７±９．０５）岁，从发病到入院就诊时间
为２ｈ～２６ｈ，平均（１０．４８±２．１４）ｈ；合并症包括：高
血压１１例，糖尿病３例，冠心病３例，肺部疾病２
例。两组患者在性别、年龄、就诊时间及合并症上

均衡性良好，具有可比性。

１．２　诊断标准　符合第四届全国脑血管病协会
制定的脑梗死标准［３］及国家中医药管理局中医脑

病急症科研协作组制定的中风病辨证诊断

标准［４］。

１．３　纳入标准　①初次发病，从发病到入院就诊
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