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自拟温阳通络液湿敷治疗脑卒中后肢体

肿胀临床研究
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摘　要：目的 观察自拟方温阳通络液湿敷治疗脑卒中后肢体肿胀的疗效。方法 将７０例脑卒中后肢体肿

胀患者随机分为两组。治疗组３５例给予自拟方温阳通络液湿敷治疗，２次／ｄ；并配合肢体功能康复训练。对照

组３５例给予肢体功能康复训练。采用临床症状评分差值法，观察治疗组与对照组症状改善情况。结果 治疗组

愈显率和有效率为６８．５７％和２８．５７％，对照组愈显率和有效率为３４．２８％和４２．８６％，明显好于对照组，两组

资料经统计学处理Ｐ＜０．０５，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 自拟方温阳通络液湿敷结合肢体功能康复训

练治疗脑卒中后肢体肿胀疗效优于肢体功能康复训练。
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　　脑卒中后患侧肢体肿胀，一般多见于瘫侧手
部，一些病人同时出现瘫侧足部肿胀，为脑卒中后

肩手综合征早期表现症状之一，发生率为 １２．５％
～７０．０％，多发生在卒中后２ｄ至７个月，大多数在
３～１６星期［１］。随着患肢肿胀时间延长、肢体活动

受限，常逐渐或伴随出现关节疼痛、挛缩、僵硬等

并发症，恢复困难而致残，降低了患者生活质

量［２－３］。对运动、感觉功能障碍的评定和康复干预

是能否获得功能恢复的关键［４］，积极地干预肢体

肿胀可防止静脉瓣膜功能的丧失，预防脂肪增生、

纤维增生的形成，减少肩手综合征的发生及减轻

肩手综合征症状［５］。我们自 ２０１３年 １０月～２０１６
年１０月，应用自拟方温阳通络液湿敷结合肢体功
能康复训练治疗脑卒中后患肢肿胀，疗效颇满意，

现报告如下。

１　资料与方法
１．１　一般资料　７０例患者均为２０１３年１０月 ～
２０１６年１０月于我院（榆林市中医医院）脑病科住

院部治疗患者，符合脑卒中诊断标准，且经影像

（颅脑ＣＴ、ＭＲＴ）确诊，并符合卒中后偏瘫肢体出
现肿胀的条件。年龄４０～５０岁５人，５１～６０岁１７
人，６１～７０岁３３人，７１岁以上１５人；病程０～１个
月５２例，１～６个月１８例。将７０例入选患者根据
随机数字表法将其均分为治疗组和对照组，各３５
例。对照组：男１５例，女２０例；治疗组男１６例，女
１９例。两组患者性别、年龄、病程等基线资料经统
计学处理无显著性差异（Ｐ＞０．０５），具有可比性。
１．２　纳入标准　西医诊断：符合全国第四次脑血
管病学术会议制定的《各类脑血管病诊断要点》［６］

中脑梗死、脑出血的诊断标准并经颅脑 ＣＴ或 ＭＲＩ
证实。其中治疗组脑出血３例，脑梗死３２例；发病
急性期患者２４例，恢复期１１例。对照组脑出血１
例，脑梗死３４例；发病急性期患者 ２８例，恢复期
７例。

中医诊断：参照《中医病症诊断疗效标准》［７］，

确定中风诊断，证型分类，在临床中发现患肢肿胀
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