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贺丰杰教授应用调肝法治疗妇科疾病经验

周海燕１　　贺丰杰２

（１．陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６；２．陕西中医药大学附属医院，陕西 咸阳 ７１２０００）

摘　要：贺丰杰教授认为肝郁是妇科疾病的基本病机之一，灵活运用调肝法可治疗妇科诸多疾患，疗效卓

著，如以疏肝理气法治疗痛经，疏肝养血法治疗月经过少，补肾疏肝法治疗崩漏，充分体现了中医药治疗妇科疾

病的优势。
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　　贺丰杰教授，主任医师，是陕西省重点学科中
西医结合妇科学术带头人，陕西省教学名师、陕西

中医学院十大名师。导师从事妇科临床、教学３０
余年，积累了丰富的妇科疾患的诊治经验。临床

实践中，贺教授主张“治病先调肝”，口传身授，耐

心解惑，有幸随师出诊，受益匪浅，现举贺教授运

用调肝法治疗妇科疾病验案如下。

１　疏肝理气法治疗痛经
案例：王某，女，３６岁，农民，２０１６－０３－２９初

诊：经期腹痛２０余年，伴经期下腹发凉，经期腰骶
部酸困，经前乳房胀痛，经后３天缓解，血块减少。
自诉平素怕冷，手脚冰凉，自行口服中药后症状未

缓解。患者平素月经正常，周期２３～２８天，经期５
天，量少，色淡红，无血块，ＬＭＰ：２０１６－０３－１５。
Ｇ３Ｐ１，２０００年剖宫产一男婴，人工流产２次。宫内
节育器放置３年。妇科 Ｂ超示：宫颈多发纳氏囊，
双侧卵巢多个小卵泡暗区，宫内节育器位置正常。

刻诊：经期腹痛及经期腰骶酸困不适，食纳、夜休

尚可。二便正常。口干口苦，舌黯红，苔薄白，舌

下脉络瘀滞，脉弦涩。中医辨证为气滞血瘀，兼有

阳虚证。治宜疏肝解郁，温阳活血。方用右归丸

合逍遥散加减：菟丝子 ３０ｇ，枸杞子 ２０ｇ，生山药
１５ｇ，山萸肉１５ｇ，当归１５ｇ，生杜仲１５ｇ，肉桂１２ｇ，
醋柴胡１２ｇ，香附 １２ｇ，黑附片（先煎）１０ｇ，鹿角胶
（烊化）１０ｇ，炒白芍１０ｇ，茯苓１０ｇ，生白术１０ｇ，炒
蒲黄（包煎）１０ｇ，五灵脂（包煎）１０ｇ。５剂，日１剂，
水煎服４００ｍＬ，分早晚温服。

二诊：服药５剂后，症状明显改善，腹痛、腰酸
困重及经前畏寒较前缓解，手脚仍冰凉，小便黄，

舌质暗，边红，苔白腻，舌下络脉迂曲较前减轻，左

手脉细弦，右手脉沉细。治宜活血化瘀，疏肝行

气，经期口服缩宫逐瘀汤加减：红花 １５ｇ，炒白芍
１５ｇ，三棱１５ｇ，莪术１５ｇ，川芎１２ｇ，炒蒲黄（包煎）
１２ｇ，五灵脂（包煎）１２ｇ，川牛膝１２ｇ，桃仁１０ｇ，熟地
１０ｇ，当归１０ｇ，枳壳１０ｇ，苏木１０ｇ，土元６ｇ。同时
服用右归丸合逍遥散加减７剂，方药组成：生山药
１５ｇ，山萸肉１５ｇ，当归１５ｇ，黑附片（先煎）１０ｇ，炒白
芍１０ｇ，茯苓１０ｇ，生白术１０ｇ，香附１２ｇ，赤芍１２ｇ，
陈皮１２ｇ，生杜仲 １２ｇ，续断 １２ｇ，肉桂 １２ｇ，柴胡
１２ｇ，菟丝子３０ｇ，枸杞子 ２０ｇ，金毛狗脊 １８ｇ，干姜
８ｇ，炙甘草８ｇ。

三诊：上方服用后，腹痛感消失，手足温暖，经

期乳房胀痛及腰部酸困消失，小便正常，舌质淡

红，苔薄白，嘱患者注意保暖，经期注意调节情绪，

服逍遥丸以疏肝行气，治疗３个月。随访至今经期
腹痛症状消失。

按语：本病中医辨病属经行腹痛。《格致余

论·经水或紫或黑论》曰：“将行而痛者，气之滞

也；来后作痛者，气血俱虚也。”患者平素性情急躁

易怒，肝郁气滞，瘀滞胞宫，气血运行不畅，经期气

血下注冲任，胞脉气血壅滞，不通则痛，故经行小

腹胀痛拒按，乳房胀痛，口干口苦；冲任气滞血瘀，

故经血量少，经行不畅，经色暗红有块；血块排出

后，胞宫气血运行稍畅，故经后疼痛有所缓解。舌


