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理论探讨

对中医药免疫研究的思考


叶峥嵘１　　孟淑华２

（１．陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６；２．陕西交通职业技术学院，陕西 西安 ７１００１８）

摘　要：中医药要得到进一步的接受和认可，疑难重症要获得更好的救治，中医学和西医学要不断发展，应

进行中医药免疫研究。在开展该项工作时，需要有掌握中医学和免疫学理论的专业人才，需要从判定标准统一、

理论相对肯定且确有疗效的中医药所治疾病入手，需要以整体观和平衡观为指导，逐步进行临床研究、基础理论

研究和创新研究。
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　　中医药创新发展规划纲要（２００６～２０２０年）指
出：中医药是中华民族在与疾病长期斗争的过程

中积累形成的宝贵财富，是中华民族优秀文化的

重要组成部分，为中华民族的繁衍昌盛和人类的

健康事业做出了不可磨灭的贡献。在继承发扬中

医药优势特色的基础上，充分利用现代科技的手

段和方法，推动中医药的现代化和国际化，以满足

时代发展和社会日益增长的医疗保健需求，是历

史赋予我们的重要责任［１］。免疫学是西方现代医

学发展的新生学科，近百年来取得了突飞猛进的

发展，是生命科学和医学中发展最快的前沿学科

之一。近年来，应用免疫学理论和技术开展中医

药相关理论的研究已成为中西医结合领域的热点

内容之一。在此笔者对中医药免疫研究提出相关

思考，不妥之处请同道商榷。

１　开展中医药免疫研究的意义
中医学在其形成发展的历史长河中通过自身

学科的思维模式对人体的生理和病理进行了准确

把握，并经历了千百年的医疗实践验证和补充修

正，具有相当重要的指导意义；西方医学的免疫学

科在其发展过程中对微观层次的深入认识和各层

次之间的联系乃至免疫系统与其它系统之间的联

系对机体生理和病理的认识日趋完善［２］。针对当

前阶段从事的中医药现代化研究，从免疫学角度

去研究中医药的学术理论具有重要的意义。

１．１　进一步接受和认可中医药　针对疾病的救
治，因产生的时代和地点不同，形成了中医学和西

医学两种不同的医学理论体系。随着历史车轮的

前进，近代中国发生了被动或主动的对外开放，

东、西方文化在不断的交融，中医学和西医学也出

现着碰撞和结合。西医学的产生和形成是建立在

当代科学技术基础之上的，所以该医学体系在现

阶段已经处于世界的主流医学地位；而中医学的

产生基础远离于当代科技，所以在理论描述和语

言沟通方面与当前形势相异，被称为了“替代医

学”。中医学要在当代存在和发展，需要采取合理

的方式被主流医学所认可，需要用服务对象能理

解和接受的语言去发挥它的作用，就要利用和吸

纳现代科技，要和西医学进行有效的交流和沟

通［３］。随着免疫学的发展，它在生命科学中具有

着越来越重要的作用和地位，已成为推动现代生

命科学发展的重要理论之一。近年来，免疫学的
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