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张锡纯女科调冲四方及医案初探


李振汉１　　潘赐明　　郜　峦
（安徽中医药大学，安徽 合肥 ２３００３８）

摘　要：以张锡纯四首女科调冲方及所附录医案为例，探讨理冲汤、安冲汤、固冲汤、温冲汤各具攻补兼施、

气血同调、救急固脱、调补相火、扶正祛邪之法，并对原方之后附录医案加以按语，期管窥张氏调理女科冲脉的理

论思想，以冀助于后世女科理论的发展与临床疗效的提高。
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　　张锡纯（１８６０～１９３３），字寿甫，河北省盐山县
人，中西医汇通学派的代表人物之一，近现代中国

中医学界的医学泰斗。其论著《医学衷中参西录》

内容生动丰富，详细记录了张氏一生的实践精华。

其中张氏自拟方２００余首，古人成方或民间验方亦
２００余首，医论百余处，涉及中西医基础和临床大
部分内容，一方、一药、一法、一论无不结合临床治

验加以说明。每方每法之后多附有医案数十例，

其论点于几十年临证和著述中反复探讨印证，不

断深化。张氏以临床为指导研究中医，辨证施治、

遣方用药，无不独具匠心，尤其对女科调治冲脉有

独到的见解，其理论与思想值得后人研究学习。

兹以张氏所创制的理冲汤、安冲汤、固冲汤、温冲

汤扼要剖析组方及所录医案的含义，以体会其独

特的辨证思路及对后世临床的意义。

１　攻补兼施变通法———理冲汤
１．１　组方分析　理冲汤药物组成：生黄芪（三
钱），党参（二钱），于术（二钱），生山药（五钱），天

花粉（四钱），知母（四钱），三棱（三钱），莪术（三

钱），生鸡内金（三钱）。

原方主治妇女经闭不行，或产后恶露不尽结

为瘕，以致阴虚作热，阳虚作冷，食少劳嗽，虚证

沓来。亦治室女月闭血枯。并治男子劳瘵，一切

脏腑瘕、积聚、气郁、脾弱、满闷、痞胀、不能饮

食。此方张氏虽归于女科方，实则蕴含变通之法，

可治多种杂病。其药物组成虽简，但稍微加减变

化后，实为一首双向调节之剂。“热者，加生地、天

冬各数钱；凉者，知母、花粉各减半，或皆不用；凉

甚者，加肉桂、乌附子各二钱”［１］。张氏用“凉”

“热”二字可推知为病人的自觉症状，但实为对阴

阳最直接的描述，其变通之法亦在进退之间。方

中攻补兼施的精髓为“用三棱、莪术以消冲中瘀

血，而即用参、芪诸药以保护气血，则瘀血去而气

血不至伤损，且参、芪能补气，得三棱、莪术以流通

之，则补而不滞，而元气愈旺”［１］。正气恢复，元气

旺盛则能鼓舞三棱、莪术之力以消瘕，方中时刻

顾护正气，体现攻补兼施之法。鸡内金，医家多认

为是消食化积之药，张氏认为此药能化瘀血又不

伤气分。故鸡内金于此方可助三棱、莪术消之

力。黄芪伍天花粉、知母，寒温并用则药性平和。

张氏于方后加少许好醋，可知以醋兑服能加强全

方攻积作用。女子以血为本，而冲为血海，此方以

健脾益气养血为主，佐以理气化瘀。故可使气血

流通，补而不滞，具有扶正祛邪、攻补兼施的特点，

诚为妇科之良方。

１．２　病案举例　王尊三之夫人，来院求为治
瘕。自言瘀积十九年矣，满腹皆系硬块。亦治以

理冲汤，为其平素气虚，将方中参芪加重，三棱、莪
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