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摘　要：目的 评价疏肝理气法治疗功能性消化不良（ＦＤ）的临床疗效。方法 计算机检索中国期刊全文数

据库（ＣＮＫＩ）、维普网、万方数据库、ＰｕｂＭｅｄ，纳入有关于疏肝理气法治疗功能性消化不良的临床随机对照试

验，按照 ＲＣＴ质量评价的修改后Ｊａｄａｄ量表评价标准对纳入文献进行质量评价，使用 Ｒｅｖｍａｎ５．２统计软件进行

Ｍｅｔａ分析统计学处理，评价疏肝理气法治疗功能性消化不良的临床疗效以及安全性。结果 共纳入１９个研究，

包括 １５５３例患者。Ｍｅｔａ分析结果显示：与对照组相比，疏肝理气法治疗 ＦＤ在临床总有效率、症状积分方面显

示出较好的疗效。结论 研究表明，疏肝理气法治疗功能性消化不良临床有效且疗效优于对照组，但由于实验设

计质量不高，还需更多设计严格、高质量、大样本的随机双盲对照试验来支持验证这一结论。
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　　功能性消化不良（ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌｄｙｓｐｅｐｓｉａＦＤ）是众
多功能性胃肠疾病（ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌｇａｓｔｒｏｉｎｔｅｓｔｉｎａｌｄｉｓｏｒ
ｄｅｒｓ，ＦＧＩＤ）的其中之一，是指主要表现于上腹部
区域的包括胃痛、进食后饱胀感、恶心呕吐和泛酸

嗳气等在内的不适症状，而排除器质性原因的消

化不良。其发病率高，病情容易反复，西医治疗以

质子泵抑制剂、促胃动力药及益生菌等为主，但存

在临床疗效不肯定、治疗后易复发、副作用大等问

题。目前许多国内外研究表明中医药在治疗 ＦＤ
方面具有疗效明显且毒副作用少的优势，疏肝理

气法是临床当中最具代表性治疗方法之一。本研

究拟基于国内外公开发表的疏肝理气法治疗 ＦＤ
相关 ＲＣＴ文献，对疏肝理气法治疗 ＦＤ的疗效及
安全性进行评价，旨在临床研究提供更可靠的循

证学依据。

１　资料和方法
１．１　研究对象　以国内外医学期刊发表的有关
疏肝理气法治疗ＦＤ的临床研究文献为研究对象。
１．２　纳入标准　①文献类型：国内外发表的主要
干预措施为疏肝理气法治疗ＦＤ并采用随机、半随

机或仅提随机字样的临床对照试验，包括采用盲

法和非盲法。②研究对象：第一诊断为ＦＤ，可合并
其他诊断，有明确的诊断标准，但对患者的性别、

年龄、病例来源不限。③研究类型：目的为比较疏
肝理气法和其他西药、安慰剂或空白对照治疗 ＦＤ
的临床疗效研究。④报告两组总例数，并采用痊
愈、显效、有效、无效等疗效指标。

１．３　排除标准　①虽然使用疏肝理气方剂治疗
进行临床研究，但同时合并使用其他西药或中药

或针灸治疗而影响治疗效果判断的；②虽为随机
对照试验但采用自身对照；③单纯描述性研究，无
对照组；④理论探讨、经验总结、临床个案报道、实
验研究及综述等非临床研究文献。

１．４　检索策略　以消化不良、功能性消化不良、
疏肝理气法、柴胡疏肝散、四逆散、逍遥散、小柴胡

汤为关键词和主题词，检索清华同方中国期刊全

文数据库（ＣＮＫＩ，２０００～２０１６年，５５９篇）、万方数
据库（２０００～２０１６年，３６０篇）、重庆维普中文科
技期刊全文数据库（２０００～２０１６年，１７７篇）。以
Ｄｉｓｐｅｒｓｉｎｇｓｔａｇｎａｔｅｄｈｅｐａｔｏｑｉ、ＣｈａｉｈｕＳｈｕｇａｎＰｏｗ
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