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柴胡疏肝散治疗慢性胃炎气滞型胃痛临床研究
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摘　要：目的 探讨柴胡疏肝散治疗慢性胃炎气滞型胃痛患者的临床疗效。方法 选取２０１４年１１月至２０１６

年３月期间在我院门诊部接受治疗的１００名慢性胃炎气滞型胃痛患者为实验对象，随机分成治疗组和对照组，

每组５０例。对照组给予口服西药果胶铋治疗，治疗组给予中药柴胡疏肝散为基础随症加减进行治疗。连续治

疗１月后，观察对比两组患者的临床治疗及不良反应、治疗前后症状积分等差异情况。结果 治疗后，两组患者

的临床症状均得到一定改善，其中，治疗组治愈率、总有效率均显著高于对照组（Ｐ＜０．０５）；此外，治疗组的不良

发生率及症状积分也低于对照组（Ｐ＜０．０５）。结论 较气滞胃痛颗粒，柴胡疏肝散对于治疗慢性胃炎气滞型胃

痛患者具有更为良好的治疗作用，值得临床进一步研究和推广应用。
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　　胃痛是临床上较为常见的消化系统疾病的一

个症状，也被称胃脘痛［１］，是以胃脘近心窝处常发

生疼痛为主的疾患，其中以气滞型胃痛为临床主

要症状。多见于各种慢性胃炎和消化性溃疡等疾

病，也可见于胃下垂、胆囊炎、胰腺炎及胆石症等

病［２］。其中慢性胃炎系指不同病因引起的各种慢

性胃黏膜炎性病变，其发病率高居各种胃病首位，

常见的有慢性浅表性胃炎、慢性萎缩性胃炎和慢

性糜烂性胃炎。引起该病的原因主要有饮食不

节、脾胃虚弱、寒邪客胃、肝气犯胃等，其中肝气犯

胃是常见原因之一［３］。我国传统中医认为：胃痛

是由胃气郁滞、气机不畅、血行瘀滞所致，而胃的

病变也大多与肝脾相关，肝主疏泄，肝气通则助脾

健胃，若肝气郁结，则会导致胃失和降，气机阻滞，

不通则痛，形成胃痛［４］。因此治疗气滞型胃痛的

根本是以疏肝理气、宣通气机为主［５］。本文采用

柴胡疏肝散对慢性胃炎气滞型胃痛患者进行治

疗，以期了解其临床治疗效果。现将本次实验结

果分析报告如下。

１　资料与方法

１．１　研究对象　选取２０１４年１１月至２０１６年３

月期间来我院门诊就诊的１００例慢性胃炎气滞型

胃痛患者为实验对象。纳入标准：西医诊断有胃

脘胀痛、食欲不振等临床表现，胃镜检查证实为慢

性胃炎者（其中慢性浅表性胃炎４３例、慢性萎缩

性胃炎３３例和慢性糜烂性胃炎２４例）；中医诊断

有典型的胃脘痛症状、肝郁气滞、情志失衡、胸闷

嗳气、大便不畅等一般表现，且年龄在１８～６５岁，

１５天内未使用其他治疗药物。

排除标准：①不符合气滞型胃痛诊断标准者；

②排出胃肿瘤、胃溃疡，或者并发胆囊炎、胰腺炎、

糖尿病及甲亢等疾病；③不属于药物作用范围内

患者；④哺乳、妊娠或正准备妊娠的妇女；⑤过敏

体质及对多种药物过敏者；⑥合并其他严重原发

性疾病、精神疾患及神经系统疾病史；⑦病情危重

难以对该药的有效性和安全性作出确切评价者。

其中男 ５２例，女 ４８例；年龄 ２４ ～６３岁

（４１．５±６．２）岁；病程最短２月，最长１４年，平均
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