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学术争鸣

论《内经》五脏概念的形成

烟建华１　　李翠娟２

（１．北京中医药大学，北京 １０００２９；２．陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：《内经》的五脏概念以“四时法则”为核心内涵，同时吸纳了解剖形态的意象思维结果，并纳入到气
－阴阳－五行方法论的推理模式之中，连同中医的其它有关概念和理论，共同构成了中国传统的医学知识和理
论体系，经过二千年医疗实践的验证与完善，成为独树一帜的传统生命科学和医学概念与术语。
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　　关于《内经》五脏概念，笔者曾刊发过一篇研
究文章［１］，近年来，就其形成原由及临床应用又有

所心得，今笔之于文，以求教正。

１　研究背景
五脏概念，近代中医教材、教学反复强调其功

能性内涵，以求区别于西医同名内脏，但论及五脏

概念形成的基础时总是含糊其辞、逻辑混乱，对五

脏的概念体系更是少有人论及，由于这些均深度

涉及概念内涵的理解和概念的实践运用，“差之毫

厘，谬之千里”，必须溯源归正。

现行《中医基础理论》教材（简称《中基》）都

写明藏象理论的形成基础是古代的解剖知识，但

如何由实体观察形成功能性概念，却绝口不言；然

后分论五脏，从解剖形态、位置到功能、官窍，似乎

各脏均能独立，从而为五脏概念的实体化留下了

逻辑空间，以至石雪梅等［２］断言“中医学的脏腑是

解剖的脏腑”“对脏腑功能的错误认识，是由于解

剖观察错误和修理错误造成的。”这显然是一种悲

哀，因为肝主疏泄、心藏神之类与同名解剖内脏的

生理机能毫不通约，那么依“上文”之说必是千年

中医之错，这种推理当然是荒唐的。我们只能从

客观事实出发，而不是假定现代生物学为唯一真

理标准，来研究中医五脏概念的形成问题。

为什么古人不能通过解剖实体建立五脏概念

呢？从近现代生物学研究方法和过程可以看出，

这是一种还原分析方法，它必须造成研究对象与

众多联系割裂（实验室）、从连续流变中撷取其定

格一瞬（动物解剖体）的理想状态，然后再通过精

密仪器的观察和测量，并经过形式逻辑的严密推

导以形成概念，而这在科技不发达的古代是不可

能做到的。即便是简单、粗略、显而易见的实体观

察，想要达到临床实用也是十分困难或是效果不


