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黄芪桂枝五物汤临床应用心得

马占洋

（定边县人民医院，陕西 定边 ７１８６９９）

摘　要：通过观察临床典型病例应用黄芪桂枝五物汤治疗前后的临床症状，总结黄芪桂枝五物汤临床应用心

得，认为黄芪桂枝五物汤是治疗糖尿病周围神经病变、皮肤病、颈椎病、ＩｇＡ肾病等杂病的有效方剂。

关键词：黄芪桂枝五物汤；临床应用；辨证治疗

中图分类号：Ｒ２８９　　文献标识码：Ｂ　　文章编号：２０９６－１３４０（２０１７）０３－０１１３－０２

ＤＯＩ：１０．１３４２４／ｊ．ｃｎｋｉ．ｊｓｃｔｃｍ．２０１７．０３．０３４

　　黄芪桂枝五物汤出自《金匮要略·血痹病》
“血痹阴阳俱微，寸口关上微，尺中小紧，外证身体

不仁，如风痹状，黄芪桂枝五物汤主之。”本方由桂

枝汤去甘草倍生姜加黄芪组成，是在桂枝汤滋阴

和阳、调和营卫的基础上，加强益气活血之功。临

床除治疗血痹证外，还广泛用于治疗各种杂病，在

此仅举几例讨论，现介绍如下。

１　糖尿病周围神经病变
马某，男，４６岁，２０１５年１０月３０日初诊，糖尿

病８年余，患者近半年双下肢麻木、发凉，疲乏，空
腹血糖７．６ｍｍｏｌ／Ｌ，舌淡苔薄黄，脉右弦缓软，左
寸滑硬，关尺弱缓。患者符合ＷＨＯ糖尿病诊断标
准（１９９９年）［１］，同时伴有肢体麻木、发凉等，振动

觉、温度觉消失，踝反射减弱，排除其他因素引起

周围神经病变。长期予糖尿病饮食、运动疗法、药

物或胰岛素控制血糖，使血糖控制在空腹 ＜
８．０ｍｍｏｌ／Ｌ，餐后２小时 ＜１０．０ｍｍｏｌ／Ｌ。辨证属
阳虚血寒，气血瘀阻型；宜温阳、益气活血。药用

白术、生山药、薏苡仁、白芍各３０ｇ，黄芪、麦冬、百
合、当归各２０ｇ，桂枝、红花、神曲各１５ｇ，炙附片（先
煎）、莱菔子、甘草各１０ｇ。５剂，水煎服，每日１剂，
服５剂后患者下肢麻木、发凉，疲乏等症减轻，上方
加减再服１０剂后，上述症状明显好转。

按语：本例患者“消渴痹证”，由脉证分析其原

因为阳虚血寒，气血瘀阻，阳气不达四末、肌肉，肌

肤经络失养，故双下肢寒凉。治以黄芪桂枝五物

汤益气温经，和血通痹，辅以白术、生山药、薏苡

仁、神曲、莱菔子健脾胃，以助气血生化之源；脾虚

肺多不足，故加麦冬、百合以养肺气；炙附片（先

煎）、当归、红花以增散寒活血之力；诸药合用温阳

散寒，活血化瘀，益气通络，使经脉得以通利，阳气

得以舒展而不郁，下肢麻木、发凉证悉除。

２　皮肤瘙痒症
刘某，男，６３岁，２０１６年２月１１日初诊，患者

双手掌皮肤瘙痒１年余，无皮色变化，舌淡暗胖苔
白，脉右虚弦，左沉细。辨证属阳气不足，血行不

畅，阴血化生减少；宜益气养血，活血祛风。药用

白术、薏苡仁、黄芪、白芍、干姜各３０ｇ，苍术、女贞
子、当归各２０ｇ，桂枝１５ｇ，炙附片（先煎）、艾叶、地
肤子、蛇床子、防风、甘草各１０ｇ。５剂，水煎服，每
日１剂，服５剂后皮肤瘙痒减轻，上方加减再服１０
剂后，药尽病除。

按语：患者为老年男性，本症的发生与老年人

脏腑功能衰退、气血不足、气虚血瘀有关。气血不

足又加血瘀，易生风化燥，肌肤失养，故皮肤瘙痒。

治以黄芪桂枝五物汤振奋阳气、温通经脉、调和营

卫，辅以白术、薏苡仁、苍术健脾益气；附片（先

煎）、干姜、艾叶、当归以增温阳活血之力；女贞子

滋补肝肾，以助阴血生成；地肤子、蛇床子、防风以

祛风止痒；诸药合用则气血足、营卫和、经脉通、风

自去，瘙痒可止。

３　颈椎病
李某，女，４２岁，２０１６年３月１１日初诊，患者

为长期低头工作者，颈肩部酸痛、发凉，头晕，上肢

麻木，舌淡红苔白，脉右细弱，左同。辨证为长期

低头工作劳损，耗伤气血，感受风寒，寒凝血脉，阳


