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章永红教授益气养阴化瘀解毒法治疗乳腺癌


聂　晨　　指导：章永红
（南京中医药大学，江苏 南京 ２１００２９）

摘　要：章永红教授认为乳腺癌的基本病机为气阴两虚、瘀毒内阻。其治疗以益气养阴为主，化瘀解毒为

辅。其中益气养阴法分别从脾胃肝肾论治，化瘀解毒法分别从瘀与癌毒论治，同时辅以饮食情志调控。
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　　乳腺癌是全世界女性最常见的肿瘤，我国乳

腺癌的发病率呈快速增长趋势，且发病人群逐渐

趋于年轻化。乳腺癌首选手术治疗，根据个体情

况同时辅以放化疗、靶向治疗及内分泌治疗。章

永红教授从事中医药教学、临床及研究工作多年，

在恶性肿瘤尤其是乳腺癌的中医药治疗方面有着

丰富的临床经验。章教授结合多年临床经验，提

出在西医治疗的同时辅以中医药治疗，不仅能减

轻手术及放化疗的不良反应，增强患者的免疫力，

提高患者对放化疗的耐受性，增强放化疗疗效，还

能起到抗癌作用。章教授认为乳腺癌尤其是术后

及放化疗后乳腺癌的主要病机为气阴两虚、瘀毒

内阻，运用益气养阴化瘀解毒法治疗乳腺癌在临

床上取得了良好疗效。笔者有幸跟随章教授学

习，受益颇深，现将章老师治疗乳腺癌的有关经验

总结如下。

１　益气养阴为主

《灵枢·百病始生》曰：“风雨寒热，不得虚，邪

不能独伤人。”在正气充足的情况下，邪气往往不

易侵犯人体。《医宗必读》有云：“积之成也，正气

不足，而后邪气居之。”肿瘤形成于正气虚衰基础

之上。临床研究表明术后化放疗后乳腺癌患者均

有不同程度的免疫功能低下的表现［１］。无论手

术、化疗、放疗及靶向治疗还是中医各种抗癌药物

的使用都将进一步耗伤人体气血津液，临床上常

表现为气虚、阴虚之象。故章教授认为以扶正为

主的治疗应贯穿乳腺癌治疗的始终，其中又以益

气、养阴为要。足阳明胃经行贯乳中；足太阴脾经

络胃上膈，布于胸中；足厥阴肝经上膈，布胸膈绕

乳头而行；足少阴肾经上贯胸膈而与乳联。从经

络循行路径上看，乳房疾病与脾胃肝肾关系密切。

故章教授认为乳腺癌的扶正治疗应从脾胃肝肾入

手，从而确立了针对癌症的健脾益气、滋养胃阴、

补益肝肾等治法。

１．１　补益脾胃之气　脾不健则正难复，脾胃大家

李东垣提出“元气之充足皆由脾胃之气无所伤”；

《素问·玉机真藏论》曰：“脾脉者，土也，孤脏以灌

四旁也。”脏腑功能调和有赖于脾胃之气的充养。

故补益脾胃之气为治疗疾病的关键。就乳腺癌患

者尤其是术后、化疗后患者而言，通过健脾益气可

达到：①增强机体免疫功能，从而降低肿瘤复发风

险；②减轻化疗引起的消化道不良反应；③改善患

者相关症状，提高患者生活质量［２］。故章教授在

乳腺癌治疗中尤其重视补益脾胃之气，使脾胃健

而正气复。章教授常选用益气健脾经典方四君子

汤加减，常用药物包括：党参、白术、茯苓、黄芪、山
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