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治疗中多采用半夏泻心汤合乌贝散加味治疗。药

用黄芩、黄连苦寒泻热，姜半夏、干姜辛开散痞，浙

贝母、乌贼骨制酸止痛，党参、大枣、甘草补脾调

中。诸药合用共凑辛开苦降，寒热并调之效。

２．３　辨证为主结合辨病　导师治疗胃食管反流

病原则主要是“以辨病为先，辨证为主”。通过辨

病确诊疾病，对胃食管反流病的病因、病性和转归

预后有一个全面的认识，再通过辨证，明确疾病病

因、性质、病位，为疾病提供治则及方药。在辨病

的宏观法则下，从微观上消除其主要病变，以提高

临床疗效。如患者病程较长，加之舌暗，选药上多

用活血化瘀之品，可加丹参、莪术活血化瘀；若患

者感染ＨＰ，加蒲公英清热解毒；胃食管反流者多

加郁金增强其疏肝的功效。

胃食管反流病常易反复发作，国内外研究报

道ＰＰＩ对胃食管反流近期治愈率９０％左右，ＰＰＩ治

疗结束复发率高，２个月为５０％，６个月为８２％，

年复发率可达７５％ －８５％［４］。因此治疗胃食管

反流可依据其症状运用中药加味治疗，明辨证型，

辨证论治，灵活运用方可取效。
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张沛虬主任医师运用补虚消汤

治疗慢性肾病的经验

张　炯１，２　　张沛虬３

（１．浙江中医药大学，浙江 杭州 ３１００５３；２．宁海县中医医院，浙江 宁波 ３１５６９９；３．宁波市中医院，浙江 宁波 ３１５０１０）

摘　要：张沛虬主任医师是宁波市中医院全国名老中医，学验惧丰，擅治肾病及内科杂症。经过多年临证实

践自拟补虚消汤，用于治疗慢性肾病气虚夹瘀病证。该方针对肾病机本虚标实，补益气血与行瘀消并举，临

床治疗效果显著。
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　　临床中，诸如肾盂肾炎、过敏性紫癜肾炎、红

斑狼疮肾炎、痛风肾、ＩｇＡ肾病、膜性肾病、糖尿病

肾病、高血压肾病、多囊肾等病，一旦发病迁延难

愈，时间超过三个月，病人尿液和相关的血液指标

出现异常，肾脏病理学、影像学发现异常，或肾脏

的肾小球有效滤过率低于６０％，都可统称为慢性

肾病（ｃｈｒｏｎｉｃｋｉｄｎｅｙｄｉｓｅａｓｅ，ＣＫＤ）。慢性肾病如

未能及时有效救治，导致病情恶化进展，则随病程

迁延，慢性肾病患者将发展成为慢性肾功能不全、

肾衰竭，最终形成尿毒症。慢性肾病中医病机为

脏腑虚损，水湿内停，郁而化浊，加以久病多瘀，瘀

浊内阻为病［１］。杨霓芝教授认为慢性肾脏病多迁


