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舌诊在不寐病中的应用

苏　艳　　郭亚利　　周岳君
（浙江中医药大学 浙江 杭州 ３１００５３）

摘　要：中医诊治疾病过程中，“整体审查”“四诊合参”尤其重要，每种诊法都必不可少，而又有所偏重。不
寐病情复杂，病机多变，往往多证兼夹。舌诊作为望诊的一部分，在不寐病施治过程中有重要作用。文章分别从

辨别证型、立法处方、评估病情轻重与预后等方面介绍舌诊在不寐病临证中的应用，为舌诊在不寐病临证中的应

用提供思路和方法。
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　　不寐是以入睡困难，睡中梦多，早醒，易醒，醒
后难以入睡，严重者甚至彻夜不寐［１］等多种病症

错综混杂在一起的一种疾病，是现代社会的高发

病［２］，虽并不凶险，却是严重影响病人生活质量与

心理健康的一种慢性疾病［３］，因此患者门诊寻求

医治的愿望急切，而临床诊治却又相当棘手，那么

通过一种简便快速的诊断方法来确定诊治方案就

显得尤为重要。而舌诊作为直观明了的一种诊断

方法就显示出了它的独特优势，在此本文就不寐

病中舌诊的临床应用谈一些心得体会。

舌诊是观察病人舌质舌苔的变化以诊察疾病

的方法，是望诊的重要内容，中医诊法的特色之

一［４］。《临症验舌法》曰：“凡内外杂证，无一不呈

其形、著其气于舌……据舌以分虚实，而虚实不爽

焉；据舌以分阴阳，而阴阳不缪焉。”

１　舌诊在不寐病辨证中的应用
舌虽小，却与五脏六腑、气血、津液、经络都有

着密切联系，可全面反应全身病理生理变化，《灵

枢·本脏》曰：“视其外应，以知其内脏，则内所病

矣。”笔者通过随诊学习发现通过观察舌质、舌苔

对于辨别不寐病的证型分属常常具有一定的指导

意义，使临床识病辨证变得容易很多。

现在中医界对于不寐病的辨证分型尚未完全

统一，但较为一致的有“肝火扰心”“痰热扰心”

“心脾两虚”“心肾不交”“心胆气虚”［５］；各证型间

差异明显，但是临证中并不是每个不寐病患者的

临床表现都是单一证型，往往多种证型相互兼夹，

共同显现，此时则需要临床医生把握主要证型从

而确立治法，舌诊作为客观指标对于这种兼夹证

型中主要证型的判别便显得尤为重要。

舌红两边尤甚，尖有点刺 ＋苔黄，多主热证、
里证，在不寐病中则为肝火扰心；舌红苔黄腻主痰

热、食积热，在不寐病中多为痰热扰心；舌淡偏白

主气血两虚、阳虚，在不寐病中多为心脾两虚；舌

红苔少或有裂纹主阴虚有热，在不寐病中多为心

肾不交；若舌上见舌缨线（系患者舌面上从舌尖到

舌根，距舌边０．５～１．０ｃｍ处由唾液泡沫堆积而成
的白线，通过它可判测受七情刺激而致脏腑阴阳

气血紊乱失调所致病症。）多为肝郁［６］，在不寐病

中亦同。

２　舌诊在不寐病临床用药中的应用
临证诊治不寐病遵循一般原则，即辨证 －立

法－处方，舌诊对辨证用药有一定的参考价值［７］。

在不寐病中，若舌苔黄且厚腻，可加黄连、竹

茹等清热化痰，藿香、厚朴、法半夏、茯苓、陈皮等

燥湿健脾；若舌红尖有点刺伴有舌苔黄，可加黄

连、灯芯草、丹参等降火清心，若舌苔黄两边尤甚

可酌加龙胆草、黄芩、栀子等清肝泻火；若舌红瘦
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