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学术争鸣

传统文化自信与中医科学问题

王　强
（淄博市中心医院，山东 淄博 ２５５０３６）

摘　要：人具有自然与人文、社会双重属性，因此作为以人为研究内象的医学就有科学与非科学属性。中医
学总体上属于中国优秀的传统文化，长期保存了“亦科亦文亦哲”的特点，其中属于科学内容的部分，与西方医

学在本质内容上是统一的，其衡量标准也不分东西，只有实践，因此，解决中医学科学问题，仅仅靠传统文化自信

是不够的，要用合乎客观规律的科学方法，才能解决中医学的科学问题，这也是振兴中医的核心问题。我们在比

较中西医文化差异的同时，必须着眼中西医科学方面的统一性。对中医学哲学文化，如阴阳、五行、道气等概念，

应分别研究其哲学与非哲学内涵，应在马克思主义唯物辩证法指导下，借鉴现代科学和现代医学方法，通过基础

研究和临床实践，对中医理论进行优化研究，逐步实现科学与非科学分化，假说向科学理论的转化，才能真正解

决中医的科学问题，才是振兴中医之路。
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　　中医药学从总体上来说，属于中国优秀的传
统文化。但是正如我们说大枣是好东西，但是不

能囫囵吞枣；分清枣核和枣肉不等于不爱枣子。

作为中医学，则具有自然科学性和哲学、人文、社

会科学等多重属性，因此笼统地把中医药学说成

“医学科学”，或者仅仅寄希望于对于传统文化的


