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五运六气教学平台的探索与创新


王利锋　　胡亚男　　聂金娜　　张　焱　　李　磊　　苏　颖

（长春中医药大学，吉林 长春 １３０１１７）

摘　要：长春中医药大学五运六气教学平台始创于２００６年，包括五运六气示教馆、示教场、天象厅、研究室、

实践室等教学场馆。以学生为中心，开展教学改革，研发动画教学片，自制教具，使五运六气教学平台的硬件软件

建设更加完善。本文从创新教材，弥补教学不足；创建教学基地，培养中医整体思维模式；创新思维，提高自主学

习能力三个方面，对五运六气教学平台建设的思路及有效做法进行了介绍，对中医的现代化教育具有重要的探索

价值和指导意义。
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　　五运六气理论是中医理论的重要组成部分，

其理论源于《黄帝内经》，集中论述了天地自然变

化规律以及天地自然的变化对人体生命活动的影

响，充分体现了中医“天人相应”的整体生命观、自

然观、宇宙观。在实际教学中，由于其文辞古奥，

又涉及古代天文、历法、气象等自然科学，故给教

学及学习带来很多困难和不便。对此，我们进行

不断探索，大胆创新，突破固有模式，分期分批地

建设五运六气教学场馆，历时六年，场馆建设初具

规模，创建了独具特色五运六气教学基地，在教学

实践、科学研究及人才培养中发挥了重要作用，受

到广大师生的欢迎，得到专家的认可。

１　创新教材，弥补教学不足

坚持以学生为中心，开展教学改革［１］。在教

学过程中，发现学生对古文的阅读理解能力有限，

很难将深奥的五运六气理论理解透彻。如何运用

现代教育手段将古老的五运六气理论及中医学整

体思维模式展示给学生，教师团队对此进行了积

极的探索［２］，首先主编了《中医运气学》教材，教材

简明扼要又通俗易懂，提高了《中医运气学》的学

习效率及质量。随着中医学的复兴，中医经典再

度被重视，教师团队主编了国家“十一五”“十二

五”规划教材《中医运气学》及“十三五”研究生规

划教材《五运六气概论》，教材在全国中医院校使

用，为五运六气理论的学习及临床运用起到了积

极的作用。《中医运气学》教材被评为吉林省优秀

教材一等奖。

２　创建教学基地，培养中医整体思维模式

我们在教学中发现，由于五运六气理论的抽

象性及多学科性，使学生对中医“天人相应”的整

体观只停留在教材的概念上，影响了对中医经典

理论的学习兴趣。如何让学生更生动、直观地学

习五运六气，启发学生学习中医经典理论的学习

兴趣，教学团队对此进行了深入的思考和艰苦的

探索［３］。苏颖教授带领团队 ２００６年开始创建示

教馆，自制教具，直至２０１６年“五运六气特色教学

基地”初具规模，在教学中发挥了重要作用。

五运六气特色教学基地主要有五运六气示教

馆、五运六气示教场、五运六气天象厅、五运六气

观测站、五运六气实践室等。五运六气示教馆以
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