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王旭高《西溪书屋夜话语录》治肝法探讨


王明刚　　指导：毛德文
（广西中医药大学第一附属医院，广西 南宁 ５３００２３）

摘　要：王旭高乃清代名医，所著《西溪书屋夜话语录》记载治肝病３０法，理法简备，但其意深远，其中典型病

案，反映了王旭高灵活运用３０法治疗肝气、肝火、肝风的特点。王旭高采用多法杂合，交互贯通运用，为临床肝胆

病、脾胃病、中风病的治疗提供了新的思路。
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　　《西溪书屋夜话语录》系由清代名医王旭高所

著，该书以详论肝病治法流传于世，论治精辟。王

旭高，江苏无锡人，名泰林，字旭高，世代居西门外

梁溪坝桥下，书斋倚其地名曰“西溪书屋”［１］。先

生另有《环溪草堂医案》３卷和《王旭高临证医案》

４卷刊版。

《西溪书屋夜话语录》论治肝病章法分明，层

次递进，以肝气、肝风、肝火三者为纲，衍生乘胃、

悔脾、冲心、犯肺、夹寒、夹痰、夹瘀种种不同病证

为目。在治法上立疏肝气８法（疏肝、通络、柔肝、

缓肝、培土泻木、泻肝和胃、抑肝平喘、泻肝平

冲）［２］，祛肝风６法（凉肝、滋肝、养肝、缓肝、暖肝、

搜肝），清肝火６法（清肝、泻肝、化肝、清金、补母、

泻子）；另有治肝６诸法（补、镇、敛、温、平、散），补

肝４法（气、血、阴、阳），合称王旭高治肝 ３０法。

但治法多从简，难窥其全貌。本文简述以肝气、肝

火、肝风为主导的治疗方法，结合临证医案中的典型

案例深入认识王旭高治肝特点，以期有益于临床。

１　《西溪书屋夜话语录》之肝气治法

肝象应春，正属春气生生之机，其体阴而用
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