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芪苈苓桂术甘汤治疗冠心病心衰９０例临床研究

许应改　　崔志娟
（伊川县中医院，河南 伊川 ４７１３００）

摘　要：目的 观察芪苈苓桂术甘汤治疗冠心病心衰的临床疗效。方法 对我院住院冠心病心衰患者按随机

表法将９０例患者随机分为对照组和治疗组，对照组采用西药对症治疗，治疗组在对照组的基础上加用芪苈苓桂

术甘汤口服，治疗１０日，观察疗效及ＢＮＰ改变情况。结果 根据心功能分级标准治疗组总有效率达９５．５６％，对

照组总有效率达８２．２２％．ＢＮＰ治疗前后测量值治疗组较对照组改变更加显著。结论 芪苈苓桂术甘汤治疗冠心

病心衰疗效确切，值得临床推广应用。
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　　冠心病心衰为在冠心病的基础上出现心脏充
盈或射血功能障碍，心脏排血量不足，组织血液灌

注减少，以肺循环或体循环脉系统瘀血水肿为特

征的临床病理生理综合征，是多数器质性心脏病

最终的归宿。随着社会人口的老龄化，人们生活

水平的提高，高血压、糖尿病、高脂血症发病率的

提升，冠心病心衰的发病率呈逐年上升趋势。

１　资料与方法
１．１　一般资料　所观察９０例患者，均来自２０１５
年１月～２０１６年１月间伊川县中医院心病科住院

部患者。按随机表法将患者随机分为 ２组，每组
４５人，治疗组男 ２０例，女 ２５例，年龄 ４５岁 ～７５
岁，平均年龄（６０．５±２．１）岁；对照组男２２例，女
２３例，年龄４６岁 ～７６岁，平均年龄（６１．２±１．５）
岁，两组患者在性别，年龄、病程等方面比较无明

显差异性（Ｐ＞０．０５），具有可比性。
１．２　纳入标准　①所纳入患者均符合《中药新药
治疗充血性心力衰竭指导原则》，原发病均为冠心

病；②中医辨证属于中阳虚衰型；③临床表现以静
息状态下或劳累后出现胸闷、气短、心慌、乏力、呼


