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《内经》二便功能障碍康复数据库的建立及研究


徐　宁

（山东中医药大学，山东 济南 ２５０３５５）

摘　要：借鉴现代康复医学功能障碍的内涵和分类方法，利用数据挖掘技术，建立了包含１８个关键词，２５条

条文的《内经》二便功能障碍康复数据库。通过对此数据库的研究发现，《内经》从二便功能障碍的病因病机、治

则治法、预后等方面进行了阐述。虽然其内容相对简单，但对当今康复医学的理论和临床实践仍具有重要的指导

意义。
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　　自２０世纪８０年代现代康复医学传入我国，康

复医学教育工作者和临床工作者开始探索和建立

中医康复学。但是，经过三十多年的研究，仍未能

形成中医康复学自身完善的理论体系和规范的康

复训练方法［１］。《内经》作为中医学最早的经典著

作，不仅构建了中医学的理论基础和治疗原则，更

是先秦时期康复思想与实践的集大成者［２］。系统

的整理挖掘中医古籍应该是康复学科和中医文献

学科共同的研究课题［３］。利用数据挖掘方法［４］对

《内经》中的中医康复内容进行系统整理和研究，

能够起到溯本求源的作用，对中医康复学的发展

具有积极意义。本研究从现代康复医学功能障碍

的角度对《内经》中的二便功能障碍进行了系统的

整理和归纳，建立了《内经》二便功能障碍康复数
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