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研究生园地

清透法在清至近代出疹性热病医案中用药

规律的研究


李晓庆　　王乐平　　丁　鑫
（内蒙古医科大学中医学院，内蒙古 呼和浩特 ０１０１１０）

摘　要：为研究清代至近代出疹性热病医案中清透治法在各期的用药特点，探讨出疹性热病运用清透治法的

内涵和意义。通过收集《温病大成》第五部出疹性热病医案６１部，把入选的温热类医案按疾病阶段（初期、中期、

末期）分类，将符合纳入标准医案的用药，运用Ｅｘｃｅｌ表分别进行收录，用ＳＰＳＳ１９．０统计软件进行频数分析和聚类

分析。分析认为清透治法贯穿于清至近代治疗出疹性热病始终，初期辛凉质轻为主，发表宣肺透疹；中期清气凉

营（血）为主，尚佐辛凉透达；末期养阴益气为主，不忘清透余邪。
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　　出疹性热病属于温病范畴，多由于感受时邪
病毒或疫病之气所引起的，从口鼻而入，大多具有

传染性，临床以急性发热、全身或局部出现皮疹为

主要表现。

该病多采用清透法治疗，“清透法”即清热透

邪法，“清”是中医治疗八法之一，也是温病中最主

要的治法，是通过清热、泻火、凉营（血）等方法，使

里热之邪得以解除；“透”即透达、透散、宣透，引邪

外出之意，使邪气由表而解，或由里出表、由深出

浅的一种治法［１］，而此法散在于清至近代治疗出

疹性热病的医案中，本研究结合此类医案，运用频

数分析和聚类分析的方法，探讨该类病症初中末

三期用药规律和方药配伍特点如何体现清透法，

为当今辨治这类病症提供借鉴，提高临床疗效。

１　资料与方法
１．１　资料来源 　 所有出疹性热病医案均来源于
曹洪欣主编的《温病大成》第五部［２］，以６１部医案
中５３位医家的２８３则医案为研究对象。

１．２　医案证候分类依据　 温热类的主要症状分
类参照２０１２年出版的卫生部“十二五”规划教材
《温病学》［３］。

１．３　纳入标准　①属于温病中出疹性热病（热、
疹）主证及用药者医案；②同一医案，复诊治法、方
药仍同前，只入选其一；③同一医案，不同证候，方
药变化，分别入选。

１．４　排除标准　①医案内容为医话、医论形式
者；②医案论述不规范，易产生歧义；③有证无药
或有药无证。

１．５　统计学方法　将符合纳入标准的药物运用
Ｅｘｃｅｌ表分别进行收录，建立三个用药数据库，然后
运用ＳＰＳＳ１９．０统计软件进行频数分析，并取频数
分析结果中累积百分比在５０％以上的药物进行聚
类分析。

２　结果
２．１　温热类出疹性热病初期的用药结果
２．１．１　频数统计结果　出疹性热病在温热初期
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