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血虚发热学术源流探讨

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摘　要：血虚发热被历代医家所重视，本文通过对历代血虚发热的研究，从病因病机、临床用药等方面归纳探

讨，寻找血虚发热的脉络和诊治规律，以期全面地认识血虚发热，从而拓宽思路，提高临床疗效。
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　　血虚发热是由金元四大家之一李东垣提出。
后世诸多医家对血虚发热的发生发展规律、病因病

机及辨证论治等方面进行了探究发挥，丰富了临床

经验，这对今天的临床论治具有较高的指导意义。

１　学术渊源
李东垣的生活背景对血虚发热理论提出和组

方都有举足轻重的意义。李氏生活在社会动乱的

时代，百姓流离失所、饮食无常，因此由脾胃受损

而导致的疾病极为常见。然而当时诸多医家都很

流行外感病学说，对内伤杂病几乎无人问津。然

而李东垣结合因人、因时的不同历史背景，提出了

“百病皆由脾胃生”独特观点，李氏认为血虚发热

是内伤杂病，是虚证；而阳明气分热证属外感病，

是实热证，是外邪侵犯，区分就在于脉象，通过有

力、无力分虚实，进而辨别内伤与外感。李氏提出

血虚发热只可用当归补血汤生气补血，而不能用

白虎汤清气分热证。［１－２］

２　理论发展
血虚发热在临床上很常见，特别是产后血虚

发热，慢性失血性血虚发热等，因此古今医家结合

自己的临床经验提出了很多关于血虚发热的病因

病机。血虚发热病因病机的研究在后世医家大多

数延续了李氏的辨证思想，如明·徐春甫《古今医

统大全卷二十一·积热门》：“东垣曰，大热恶热，

大渴不止……当以当归补血汤主之。”清·陈修园

《女科要旨·古今方十九首》：“当归补血汤治血虚

发热，症类白虎，但脉不洪长别之。”清代对医学的

研究注解是较为丰富的，但对血虚发热理论没有

个人或流派的发挥，大多数医家只是提出血虚发

热用当归补血汤不能用白虎汤，对于病机也没有

探究阐述。

现代诸医家对血虚发热有了不同的研究。如

彭俊峰［３］认为“从血虚和阴虚的角度来看……血

虚不会直接导致发热，如若发热，实为阴虚发热

也。”“从临床实际来看，血虚患者一般情况下，不

会产生发热症。只有在感邪时，特别是感受温热

之邪时，才会出现发热的症状。”“从李东垣《内外

伤辨》中的主要学术思想来看……当归补血汤可

以认为是李氏为治气虚发热而设立的另一个代表

方剂，其功用应该与补中益气汤相近似。”彭俊峰

从三个方面探讨了血虚发热的病因病机。其一，

血虚发热实为阴虚发热；笔者认为此说法过于偏

颇。虽然血液属于阴液，但亦有包含主次之分。

从病因来讲，正如何梦瑶《医碥·发热》所言“血虚

发热，或由吐衄便血，或由产后崩漏一切失血所

致。”或如《发热的辨证论治·血虚发热》所说：“血

虚发热以心肝血虚为主，多发生在劳倦内伤或疮

疡溃后及妇女经，产时或外伤失血过多所致。”
［４］而阴虚者是津液亏虚，出现一派燥象，咽干舌

燥、鼻干口燥，且形体消瘦；其二，血虚发热为感受
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