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中医体质与产妇泌乳情况的相关性研究
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（安徽中医药大学，安徽 合肥 ２３００００）

摘　要：目的 研究中医体质类型与产妇泌乳情况的相关性，为体质与疾病相关理论和预防产妇缺乳提供相

关依据，预防或减少产后缺乳的发生，达到治未病的效果。方法 随机调查安徽省合肥市、安庆市、宿州市产妇１５２
例，中医体质调查采用标准化的中医体质量表实施体质类型的判定，泌乳情况调查参照相关内容制定调查问卷进

行调查。运用ＳＰＳＳ１７．０软件进行统计分析筛选出与产妇泌乳情况相关的因素。结果 新生儿出生体重与中医体

质类型存在差异，排除较少参数的体质类型并控制新生儿出生体重的影响，平和质、气虚质、阴虚质、痰湿质、气郁

质分布存在差异，具有统计学意义，且平和质为保护体质。结论 气虚质、阴虚质、痰湿质与气郁质是产妇缺乳的

主要体质影响因素，提示我们可以对偏颇体质早期识别和调节，预防或减少产后缺乳的发生，发挥体质在疾病防

治中的能动作用，以更好地实践中医“调体”“治未病”的理念。
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　　母乳是全世界公认的最适合婴幼儿食用的食
物，含有大量婴儿需要的营养物质，母乳喂养有利

于婴儿和产妇自身的身体健康，但随着社会和自

然环境的变化，产后缺乳的患者日益增多，对家庭

甚至整个社会都有着不利的影响，预防和治疗产

妇缺乳也备受关注。产后哺乳期内，产妇乳汁甚

少或无乳可下，称“产后缺乳”［１］。体质是人体生

命过程中在先天禀赋和后天获得基础上形成的形
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