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专家论坛

从《内经》《难经》经典著作看中医的科学规范

黎敬波

（广州中医药大学，广东 广州 ５１０４０５）

摘　要：理论规范化与技术标准化是每一个学科发展的必备条件，也是现代科学的基本要求，中医学也不例

外。中医理论共识是《内经》《难经》规范和标准化的结果，中医技术规范是《内经》《难经》经典研究的重要问题，

中医标准、规范的依据是经典所构建的基本理论，经典对于中医标准化发展具有重要意义。
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　　理论规范化与技术标准化是每一个学科发展

的必备条件，也是现代科学的基本特征，没有规范

的理论最多只能称为学说，因为规范是对学科共

性问题的归纳，没有标准化技术就无法推广，标准

化是对专业技术的应用规范。任何学科、任何时

期，理论的传承和技术的推广都离不了规范化和

标准化，但规范的理论和技术又必须来源于实践，

服务于实践，否则理论只能是臆想或假说，技术也

不能应用。中医也不例外，回顾《黄帝内经》和《难

经》（简称《内》《难》）等中医经典，我们不难发现，

无论中医理论或临床的很多规范和标准都源于当

时的医学实际，也正因为有《内》《难》等经典的规

范和标准，五千年灿烂辉煌的中医理论才能得以

传承和发展，从这个层面来说中医的科学属性十


