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思维可视化教学模式在方剂教学中应用的思考


谭　峰　　樊巧玲　　张卫华　　管华全
（南京中医药大学，江苏 南京 ２１００２３）

摘　要：思维可视化教学是指运用各种图示技术将抽象的思维方法和思考过程形象的呈现出来，并运用到实

际教学当中。如何建立中医思维模式和提高临床的应用能力是方剂教学改革中应关注的问题。通过介绍基于可

视化技术的思维可视化教学模式的内涵及特征，分析了常见思维可视化工具及其应用策略，总结了思维维可视化

教学模式在中医以及方剂教学中应用现状。

关键词：方剂学；可视化；思维导图；概念地图

中图分类号：Ｒ２８９　　　文献标识码：Ａ　　文章编号：２０９６－１３４０（２０１６）０６－０１５２－０３

ＤＯＩ：１０．１３４２４／ｊ．ｃｎｋｉ．ｊｓｃｔｃｍ．２０１６．０６．０５１

　　中医的特色主要体现在其独特的思维体系
上，而中医学教学的核心在于培养学生建立中医

思维的模式，提升其应用中医思维方法的能力。

中医教育改革应重视中医系统思维方法的培

养［１］。方剂学是中医药类专业的重要基础课程，

是中医临证立法、处方与用药的基础和灵魂，更是

构建中医思维模式的重要一环［２］。但传统方剂教

学模式中，过于强调知识点的灌输，往往就形成了

学生“死记硬背”的局面，而忽视对知识形成的思

维方法和过程的研究。学生由于思维能力的不

足，掌握的只是片面和孤立的知识，当临床实践中

应用情景发生时就难以适应。因此，如何将辨证

拟方的思维方法及过程呈现在教学过程中，便于

学生在学习中建立中医思维模式和提高临床的应

用能力，是方剂教学改革中应关注的问题。本文

从中医思维可视化在方剂中的应用，探讨中医方

剂教学发展的规律和方法。

１　思维可视化教学的内涵
思维是人脑对客观现实间接的和概括的反

映，反映的是事物的本质和事物间规律性的联系。

思维可视化则运用图示形式把抽象的思维方法和

思考过程具体形象的表现出来。而思维可视化教

学，是指在教学过程中运用思维可视化技术增强

学生记忆及加深理解的教学模式。中医的临床水

平和能力就体现于理法方药一体的辨证拟方的思

维过程中，如何在方剂学习过程中构建和培养学

生的辨证拟方的思维模式，掌握其思维方法，一直

是方剂学教与学的难点。方剂思维可视化教学就

是通过运用思维可视化教学模式，强调方证思维

模式的建立，增强学生临证拟方的能力，从而达到

培养学生中医思维能力的目的。方剂学思维可视

化从形式上包含概念的可视化、方证关联的可视

化、方－药－证配伍关系的可视化等范围。
２　思维可视化教学的工具及优势

目前应用于思维可视化的工具主要有思维导

图、概念图［３］。思维导图（ＭｉｎｄＭａｐｐｉｎｇ）是由英
国的尼

!

博赞提出，以图形为基础的可视化放射

性思考模式，顺应大脑自然的发散思考方式，整张

思维导图由核心主题、关键词、色彩图案等构成。

通过思维导图将思维的过程及其逻辑关系直观的

呈现给学习者，从而使学习者在学习中掌握思维

的方法和规律。概念图最早由美国康乃尔大学的

诺瓦克教授提出，通过节点、连线和连接词组成，

辅助以文字描述，来显示概念之间的逻辑关系，在
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