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叶天士《临证指南医案》崩漏证治探析

刘子号　刘兰林　时　潇　王　钰
（安徽中医药大学，安徽 合肥 ２３００３８）

摘　要：清代医家叶天士作为明清温病大师，在内、外、妇、儿诸科亦建树颇多。对于妇科崩漏一证，其所撰

《临证指南医案》共载医案２１则，因证脉治论述详尽，条理井然。叶氏详审病机，多从脏腑虚实，气血关系入手，尤

重奇经，临证以温补为大法，结合清通，注重补泄合宜，处方多以四物、四君加减，多用血肉有情之品，多有效验，诚

以启示后学。
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　　叶天士（１６６７－１７４６），名桂，字香岩，晚号上
津老人。先祖世居安徽歙县，后迁苏州，著《温热

论》，创温病卫气营血辨证体系。由其弟子华岫云

收集其晚年医案，分门别类整理而得的《临证指南

医案》，则体现了叶天士在内伤杂病的辨证施治方

面的建树［１］。对于崩漏见证，叶天士云：“崩如山

冢肳崩，言其血之横决莫制也；漏如漏卮难塞，言

其血之漫无关防也”［２］，并多把崩漏的病机责之于

肝肾、脾胃等脏腑功能失常；奇经失于调摄；阴阳

气血虚损；瘀血郁阻胞络。凡临证必详审病机，强

调辨证施治，注重温、补、清、通的灵活应用，用药

多以四物、四君加减，并常用血肉有情之品以资气

血。笔者试结合《临证指南医案》中２１则崩漏验
案分析叶天士对崩漏一证之病因病机、辨证施治、

处方用药等分析如下，请诸位方家指点。

１　详审病机　必求乎本
崩漏是指月经周期、经期、经量均严重紊乱，

经血非时暴下不止或淋漓不尽的疾病，其病因多

端，病机复杂，既是妇科临床常见病、多发病，又属

于疑难急重病症。清代新安医家所撰《医宗金鉴

·妇科心法要诀·崩漏门》中有言：“淋漓不断名

为漏，忽然大下谓之崩。”其自注中更提出崩漏多

因于“热瘀”“损伤任、冲二经”“忧思伤脾，脾虚不

能摄血”“中气下陷不能固血”以及“暴怒伤肝，肝

不藏血而血妄行者”［３］，可谓详尽。而叶天士在

《临证指南医案·崩漏》中记曰：“崩如山冢肳崩，

言其血之横决莫制也；漏如漏卮难塞，言其血之漫

无关防也……原其致病之由，有因冲任不能摄血

者，有因肝不藏血者，有因脾不统血者，有因元气

大虚不能收敛其血者，又有瘀血内阻，新血不能归

经而下者。”［２］分析其意，不难探知：崩，病势急、证

危，“横决莫制”一语提示对崩的治疗应止崩制决；

漏，病势缓、证轻，“漫无关防”一语提示对漏的治

疗当固本塞漏［４］。而病机方面，叶氏将崩漏病机

归于冲任失于摄血；肝脏失于藏血；脾脏失于统

血；热趋下焦、迫血妄行；元气大虚、失于敛血；瘀

血内阻，新血不下六般。而又以“瘀血内阻，血不

循经”为崩漏的病机关键［５］。临证多根据病机施

以治则治法、处方用药。不仅如此，叶氏还按照崩

漏病症之缓急、病程之长短、病情之轻重、下血之

数量分别给予不同治疗。如在“文五五，产育频

多”案、“张四三，经漏十二年”案、“邱四四，经漏成

带”案以及“某，经漏三年”案中，叶氏均效仿先贤

古法，意取“久崩久带，宜清宜通”“暴崩当温涩，久

漏宜宣通”来调治崩漏之急缓不同见证者，而在

“某，经漏三年”案中，叶氏更是根据患者不同阶段

病机之不同、生理病理情况之差异分别立“通阴潜

阳”“固脉实下，佐以东垣泻阴火意”“固气和血”
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