
２０１６年１１月第３９卷第６期 陕　西　中　医　药　大　学　学　报
Ｎｏｖ．２０１６　Ｖｏｌ．３９　Ｎｏ．６ ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｈａａｎｘｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ ·９９　　　·

经络刮疗治疗在校女大学生原发性痛经疗效观察


罗　萍
（三明职业技术学院，福建 三明 ３６５０００）

摘　要：目的 观察经络刮疗治疗原发性痛经的临床疗效。方法 １２９例原发性痛经患者随机分为两组，刮疗

组６４例采用牛角刮痧板逐条顺经轻刮双下肢内侧足三阴经，依次从足少阴经、足厥阴经、足太阴经；药物组６５例

口服布洛芬缓释胶囊。观察治疗前后ＶＡＳ的变化，判定疗效。结果 刮疗组有效率８３．３３％，药物组为８５．００％，

药物组在第１个月、第２个月月经周期治疗后ＶＡＳ值改善较刮疗组佳（Ｐ＜０．０５），但是在第三个月经周期两组间

ＶＡＳ值改善无统计学意义（Ｐ＞０．０５），随访期刮疗组ＶＡＳ值较药物低（Ｐ＜０．０１）。结论 足三阴经络刮疗治疗原

发性痛经止痛效果较好，其远期疗效优于西药。
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　　原发性痛经［１］（ＰｒｉｍａｒｙＤｙｓｍｅｎｏｒｒｈｅａ，ＰＤ）是

一种常见的妇科病症，指妇女行经前后和经期出

现周期性小腹、腰部疼痛，甚者剧痛难忍伴头痛乏

力、头晕、恶心呕吐、腹泻、休克。流行病学的调查

显示女大学生原发性痛经发病率高达６７．５９％，并

呈现逐年上升趋势［２］。而痛经严重影响年轻女性

身心健康，在工作、学习、生活等方面带来负能量。

笔者于２０１５年１月～２０１６年１月，采用经络刮疗

治疗原发性痛经，取得较好疗效，现报道如下。

１　临床资料

１．１　一般资料　自２０１５年１月 ～２０１６年１月在

三明某高校，选择原发性痛经患者１２９例最为研究

对象。采用简单随机化分组法分２组，刮疗组６４

例、药物组６５例。研究过程中脱落９例，其中刮疗

组４例，因未按时治疗给予剔除；药物组有５例因

担忧布洛芬的不良反应退出实验。成功随访１２０

例，刮疗组６０例，药物组６０例。刮疗组年龄１８～

２４岁，平均（２１．１３±０．９９）岁；病程１～８年，平均

（４．５７±１．５９）年；初潮年龄 １１～１７岁，平均

（１３．３３±１．１４）岁。药物组年龄１７～２４岁，平均

（２０．９１±１．０１）岁；病程 １～８年，平均（５．１８±

１．３８）年；初潮年龄 １１～１７岁，平均（１３．５０±

１．４１）岁。两组患者在年龄、病程、初潮年龄比较

均无显著性差异（Ｐ＞０．０５），具有可比性。

１．２　诊断标准　西医诊断参照《临床诊疗指南 －

妇产科学分册》（中华医学会编著，人民卫生出版

社，２００９年）的标准：经期或行经前后出现小腹疼

痛，痛及腰骶，甚则昏厥，以致影响工作和生活，伴

随月经周期而发作，连续３个月经周期以上，且生

殖系统未发现明显器质性病变。中医诊断标准参

照国家卫生部颁布的《中药新药临床研究指导原

则》［３］中有关原发性痛经的诊断。

１．３　纳入标准　①符合前述诊断标；接受本方案

治疗之前一个月经周期未接受其他治疗；②妇科

检查：肛诊阴性，对于病史不典型，盆腔检查不满

意者，宜作Ｂ超扫描，以排除阳性体征者；③年龄

１５～２５岁之间青春期少女且未生育的年轻妇女；

④月经周期基本正常（２８±７）天；⑤自愿参加并签

署知情同意书。

１．４　排除标准　①患有严重其它系统疾病如心、

肝、肾或血液内分泌或精神病，不适合参加研究

者；②对本药品过敏及过敏体质者。

２　治疗方法

２．１　经络刮疗组　原发性痛经患者平卧，暴露双
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