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百部止咳汤治疗儿童咳嗽变异性哮喘４２例

董　莉　　吴洲红
（海军秦皇岛医院，河北 秦皇岛 ０６６００１）

摘　要：目的 观察百部止咳汤治疗儿童咳嗽变异性哮喘的临床疗效。方法 将８４例咳嗽变异性哮喘患儿随
机分为两组，治疗组４２例给予中药百部止咳汤口服，对照组４２例给予孟鲁司特口服，观察比较两组治疗后疗效
及复发情况。结果 治疗组总有效率高于对照组，复发率低于对照组，两组比较有显著性差异（Ｐ＜０．０５）。结论
百部止咳汤治疗儿童咳嗽变异性哮喘疗效确切，并能有效减少复发，无明显副作用，较为安全。
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　　咳嗽变异性哮喘（ｃｏｕｇｈｖａｒｉａｎｔａｓｔｈｍａ，ＣＶＡ）
是支气管哮喘的特殊类型，以反复发作性咳嗽为

唯一或主要临床表现，不伴有喘息、呼吸困难，可

发生于多年龄段，学龄前儿童多见，在我国儿童慢

性咳嗽病因的研究中占首位［１］，一般化痰止咳药

和抗生素治疗无效，严重影响儿童的身心健康。

我们应用自拟百部止咳汤治疗儿童咳嗽变异性哮

喘４２例，取得了较好疗效，现报告如下。
１　临床资料
１．１　 一般资料　全部病例均来源于就诊于本院
的门诊病人，均以反复发作性咳嗽为主要症状，临

床主要表现为无感染症状的持续顽固性咳嗽，持

续时间超过４周，无痰或少量白粘痰，肺部听诊均
未闻及干、湿性罗音。采用随机数字表法分为两

组，治疗组４２例，其中男２３例，女１９例，年龄３～
１１岁，平均年龄（５．９６±２．１８）岁，病程１～７月，平
均病程（２．９５±１．９８）个月；对照组 ４２例，男 ２４
例，女１８例，年龄３～１０岁，平均年龄（６．０９±２．
３８）岁，病程 １～６月，平均病程（２．６４±１．８６）个
月。两 组 一 般 情 况 经 统 计 无 显 著 性 差 异

（Ｐ＞０．０５），具有可比性。
１．２　诊断及排除标准　按照２００８年中华医学会
儿科学分会呼吸学组修订的《儿童支气管哮喘诊

断与防治指南》制订的诊断标准［２］。排除有严重

心、肝、肾、造血系统原发疾病者及长期使用糖皮

质激素吸入治疗者。

１．３　治疗方法　治疗组给予自拟百部止咳汤口
服，药用：百部８ｇ，紫菀８ｇ，款冬花８ｇ，射干５ｇ，前
胡８ｇ，杏仁４ｇ，地龙８ｇ，蝉蜕８ｇ，黄芪８ｇ，补骨脂
６ｇ，每日１剂，水煎２次，分３次服用，以上药量为７
岁儿童日用药量，随年龄大小及体重的不同可酌

情加减药物剂量；对照组给予孟鲁司特口服：５岁
以下服用４ｍｇ，６～１２岁服用５ｍｇ，每晚１次。两
组患儿疗程均为２周，随访３个月。
１．４　疗效判定标准　根据《中医病证诊断疗效标
准》［３］确定。显效：咳嗽症状消失，１个月内未再复
发；有效：用药后咳嗽程度减轻，次数减少；无效：

用药后咳嗽程度未改善。

１．５　统计学方法　采用ＳＰＳＳ１８．０软件进行数据
统计学处理，组间数据采用 χ２检验，Ｐ＜０．０５为差
异有统计学意义。

２　结果
２．１　两组临床疗效比较　治疗组总有效率优于
对照组，两组比较有显著性差异（Ｐ＜０．０５）。见
表１。

表１　两组临床疗效比较　［ｎ（％）］

组别 ｎ 显效 有效 无效 总有效率

治疗组 ４２ ２２（５２．３８） １６（３８．１０） ４（９．５２） ９０．４８

对照组 ４２ １１（２６．１９） ２２（５２．３８） ９（２１．４３） ７８．５７

　　注：与对照组比较，χ２＝６．５４，Ｐ＜０．０５

２．２　 两组复发率及不良反应比较　疗程结束后
对两组随访３个月，治疗组中６例复发，复发率为
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