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自拟调胃方治疗慢性萎缩性胃炎临床观察

张绍俭　　徐兆郁
（柞水县中医医院，陕西 柞水 ７１１４００）

摘　要：目的 观察自拟调胃方治疗慢性萎缩性胃炎（ＣＡＧ）的临床疗效。方法 将 ２０１２年２月 ～２０１５年１２
月在我院门诊就诊的符合纳入标准的病人分为二组，治疗组３００例，予以自拟调胃方，对照组１２０例，予以摩罗
丹、三九胃泰冲剂及维酶素片，三个月后观察疗效。结果 治疗组临床总有效率９４．００％，病理疗效总有效率８１．
００％，幽门螺旋菌（ＨＰ）感染治疗总有效率８４．６０％，且能显著降低胃泌素血症，治疗前后差异均有显著性（Ｐ＜０．
０５），优于对照组（Ｐ＜０．０５），在治疗过程中未出现任何毒副作用。结论 自拟调胃方。治疗 ＣＡＧ效果优于摩罗
丹、三九胃泰冲剂及维酶素片治疗，值得在基层医院推广。
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　　慢性萎缩性胃炎是临床常见疾病，目前西药
治疗无特效药，笔者根据其中医病因病机，自拟调

胃方笔者于２０１２年２月 ～２０１５年１２月采用自拟
调胃方治疗慢性萎缩性胃炎治疗，并与服用摩罗

丹合用三九胃泰冲剂及维酶素片治疗进行对照，

现将治疗结果予以报道。

１　 临床资料
１．１　一般资料　 治疗组３００例，其中，男１８０，女


