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中药降低中晚期食管癌

急性放射性损伤发生率的 Ｍｅｔａ分析
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摘　要：目的 通过对比单纯放疗与中药联合放疗治疗中晚期食管癌的急性放射性食管炎、急性骨髓抑制的

发生率，评价中药在降低中晚期食管癌急性放射性损伤方面的临床价值。方法 全面检索２０１５－１２－３１之前的
有关中晚期食管癌放疗的临床随机对照试验文献，即单纯放疗对照中药加放疗的ＲＣＴ，使用ＲｅｖＭａｎ５．３软件进行
统计学评价，评价指标包含急性放射性食管炎和急性放射性骨髓抑制。结果 共纳入１５篇ＲＣＴ，参与对照试验研
究的患者达１４７４例。急性放射性食管炎发生率９５．００％ＣＩ值为０．６３，Ｐ＜０．０００１，急性骨髓抑制发生率９５．００％
ＣＩ值为０．４２，Ｐ＜０．０００１，差异均有统计学意义。结论 中晚期食管癌放疗期间配合使用中药可以有效降低急性

放射性食管炎和急性骨髓抑制的发生率。
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　　食管癌是我国常见高发肿瘤病种，患者就诊
时多为中晚期。放射治疗因其无创伤、无需开刀、

无明显疼痛、不出血等优势，目前已成为替代手术

治疗的临床首选方案。而影响放疗进程的主要因

素是急性放射性损伤，以急性放射性食管炎和急

性骨髓抑制为主，多在放疗的中后期出现。本研

究归纳总结中药防治中晚期食管癌急性放射性损

伤的随机对照试验结果，为放射损伤防护的临床

研究提供新的参考。

１　资料与方法
１．１　文献检索　运用计算机检索中国知网数据
库、万方数据库、维普中文科技期刊数据库、中国

生物医学文献数据库。检索采用关键词与自由词

相结合的方式，关键词包括中药、放疗、中晚期食

管癌，检索时间为２０１５－１２－３１之前，收集所有中
药参与治疗中晚期食管癌放疗的 ＲＣＴ。中药单
方、复方不限，汤剂、丸剂、粉剂不限。文献设计随

机对照试验，治疗组配合使用中药，对照组单纯使

用放疗。每篇文献各组间资料对比因素具有可比

性。相关数据资料经由两人共同确认，若发生争

议，则剔除该篇文献。最终纳入１５篇 ＲＣＴ，患者
１４７４例。所有文献均提及随机分组字样，其中 １
篇采用信封法，４篇文献提及失访，但所有 ＲＣＴ均
未具体描述随机分配隐藏、盲法及ＩＴＴ等情况。
１．２　文献数据分析　在入选的１５篇文献中，何丽
佳［１］在对照组中使用的是鸦胆子油乳注射液，刘

伦扬［２］采用自拟中医抗癌方，孙太振［３］采用复方

苦参注射液，张士义［４］采用食管逐瘀汤，徐海帆［５］

采用自拟中药复方，贺方学［６］采用顺食汤，汪瑞［７］

使用康莱特注射液，苑仁冰［８］采用威麦宁胶囊，王

慧杰［９］使用扶正增效消噎汤，许利纯［１０］使用半夏

沙参赭石汤，许多文［１１］使用扶正固本颗粒，郭燕

春［１２］使用艾迪注射液，杨树明［１３］使用参芪六味地

黄汤，段林生［１４］使用食管逐瘀汤，马纯政［１５］使用

自拟中药复方。

１．３　统计学方法　采用 Ｃｏｃｈｒａｎｅ协作网 Ｒｅｖ
Ｍａｎ５．３软件，以相对危险度（ｒｅｌａｔｉｖｅｒｉｓｋ，ＲＲ）及其
９５．００％置信区间（ｃｏｎｆｉｄｅｎｃｅＩｎｔｅｒｖａｌ，ＣＩ）为分析
统计量。当统计结果异质性明显时（定义为异质

性检验Ｐ＜０．１或 Ｉ２＞５０％）使用随机效应模型，
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