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临床研究

ＴＲＡＩＬ基因１５９５Ｃ／Ｔ多态性和 ＬＤＤ血瘀证、
ＬＤＤ风险及严重程度相关研究
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摘　要：目的 研究肿瘤坏死因子相关凋亡诱导配体（ＴＲＡＩＬ）基因１５９５Ｃ／Ｔ多态性与腰椎间盘突出症血瘀

证、腰椎间盘退变（ＬＤＤ）的发病风险及严重程度的关联性。方法 本研究共纳入了ＬＤＤ患者２３０例和健康对照者

１９７例。采用核磁共振施耐德曼分型标准对椎间盘退变进行分级。采用比值比（ＯＲ）和９５％置信区间（９５％ＣＩ）

表示风险比。结果 与对照组相比，ＬＤＤ组中ＣＴ和ＴＴ基因型频率较低（χ２＝１１．２９２，Ｐ＝０．００４）。与 ＣＣ基因型

相比，ＣＴ和ＴＴ基因型与ＬＤＤ发病呈负相关（ＯＲ＝０．５１７，０．３１５－０．６４９，Ｐ＝０．００９；ＯＲ＝０．３９７，０．２２９－０．６８９，

Ｐ＝０．００１）。Ｔ等位点频率与ＬＤＤ患病风险呈负相关（ＯＲ＝０．６３２，０．４８２－０．８２９，Ｐ＝０．００１）。基因型为 ＣＴ和

ＴＴ的患者，其椎间盘退变分级要低于ＣＣ基因型患者（χ２＝１９．４５２，Ｐ＜０．００１）。血瘀证患者椎间盘退变程度比非

血瘀证患者更严重 （Ｐ＜０．０５）。另外，椎间盘退变分级越高，Ｔ等位基因频率越低（Ｚ＝－４．０３５，Ｐ＜０．００１）。结

论 在中国汉族人群中ＴＲＡＩＬ基因１５９５Ｃ／Ｔ多态性与ＬＤＤ患病和严重性相关联，患血瘀型腰椎间盘突出症的可

能性更大。
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