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肠易激综合征腹胀症状中西医辨识
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摘　要：腹胀常常是肠易激综合征（ＩｒｒｉｔａｂｌｅＢｏｗｅｌＳｙｎｄｒｏｍｅＩＢＳ）患者的主诉症状。腹胀、腹部膨隆及胀气，

三者可能有不同的病理生理学基础，在古代，大量论著中论述了腹胀的概念、病因病机、治法及方药，笔者根据导

师临证经验，旨在探讨在腹胀与腹部膨隆的不同的病理生理基础上，其中医的治则及治法亦不一样，进一步研究

腹胀伴或不伴腹部膨隆的用药差异。
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　　腹胀常常是ＩＢＳ患者主诉的症状，而且腹胀严
重影响患者生活质量，限制患者进行日常工作、运

动、娱乐。９６％的ＩＢＳ患者有腹胀［１］，世界胃肠学

会ＷＧＯ［２］肠易激综合征的指南中与腹胀相关的症
状描述中包括：Ｂｌｏａｔｉｎｇ腹胀，Ｄｉｓｔｅｎｓｉｏｎ腹部胀大
或膨隆，Ｆｌａｔｕｌｅｎｃｅ胀气，该指南特别指出：Ｄｉｓｔｅｎ
ｓｉｏｎ是客观的，Ｂｌｏａｔｉｎｇ是主观感觉，两者可能有
不同的病理生理学基础，在英语中，两者不能视为

同义词或互换。但是在很多语言中这种主观感觉

Ｂｌｏａｔｉｎｇ和客观现象 Ｄｉｓｔｅｎｓｉｏｎ可能用同一个词表
达，约有半数 ＩＢＳ患者腹胀时并没有伴随腹部膨
隆。不管是 ｂｌｏａｔｉｎｇ还是 ｄｉｓｔｅｎｔｉｏｎ都不一定必然
伴随肠道产气的增加。在汉语中腹胀即腹部胀大

或胀满不适，既可以是指一种主观上的感觉，感到

腹部的一部分或全腹部胀满，也可以是一种客观

上的检查所见，如发现腹部一部分或全腹部膨隆。

在古代痞满、臌胀、腹胀、聚证、腹满相互替代，造

成辨证困难。在其他一些语言中腹胀，腹部膨隆

和胀气只有一个单词表达，更加无法区分，所以有

必要探讨古代及现代对ＩＢＳ腹胀概念的差异性，及
其病理生理基础。

１　腹胀的流行病学
Ｏｌｍｓｔｅｄ通过邮寄问卷方式，将腹胀和腹部膨

隆分别研究，发现２２５９受访问对象中腹胀发生率
１９．０％ ，而腹部膨隆８．９％［３］。腹胀和腹部膨隆

与ＩＢＳ，功能性便秘，功能性消化不良，经前综合症
相关，近来还发现与胃食管反流病等上消化道动

力障碍疾病相关。

大约一半的ＩＢＳ伴有腹胀症状的患者同时存
在腹部膨隆，ＩＢＳ腹胀患者发生膨隆时腹围最大可
以增加１２ｃｍ［１］。女性 ＩＢＳ患者不仅更容易出现
腹胀也更容易在腹胀的同时伴随腹部膨隆。我国

台湾对女性激患者的研究发现，肠易激患者的腹

胀症状与月经周期相关，其规律为症状严重程度

经期＞月经前 ＞月经后［４］，肠易激患者症状的波

动可能与雌激素水平的变化有关。

２　ＩＢＳ腹胀的现代研究
腹胀、腹部膨隆及胀气不能相互替代，腹胀并

非总是伴随腹部膨隆（腹围的增长），分清这三者

的病理基础有助于指导 ＩＢＳ的研究和治疗。ＩＢＳ
患者腹胀的发生可能是多种因素共同作用的结

果，主要包括以下几点：

２．１　胃肠道气体传输异常　ＩＢＳ患者常认为自己
胃肠道中有过多气体，通过采用空肠注气方法，发

现ＩＢＳ腹胀患者小肠段的气体传输选择性延迟［５］，

说明其腹胀部位主要在小肠，从直肠和空肠注入

气体可造成相近的腹围增加，但空肠注入气体要

比直肠产生更多腹部症状［６］。腹胀患者扩张直肠

后不能减轻气体潴留，可能腹胀患者与直肠扩张

相关的反射受损导致气体的推进和排出障碍［７］。
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