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理论探讨

中医气论研究的“外史”转向

董晓艳

（皖南医学院，安徽 芜湖 ２４１００２）

摘　要：过去对气内涵的争论导致其“两义说”为学界的主流认识，继而又借助西医研究方法通过实验证实

其实质，结果却并未带来中医的现代化，反而导致中医理论的异化。基于此并应医学史研究趋势转变以及气的特

殊属性，应对其进行“内史”与“外史”结合研究。本文试就其“外史”转向，着重从“天人本于一”的宇宙模式、“见

病更见人”的人本精神与“心则超乎物法”的悟性思维三个维度进行探讨，对中医气论进行多角度解读和诠释。
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　　学界在医学史尤其是中医史研究中倡导“内
史”与“外史”相结合，并将其作为基本理念之

一［１］。总趋势呈现出由侧重医学本身发展的历史

（内史），如早期医家、医著、医学理论、诊疗技术等

的研究，转向同时重视医学与其发展环境互动关

系的历史（外史），如医学与哲学、科技、宗教、政

治、经济等社会文化关系的研究。这一研究动态

影射至中医气论的研究：２０世纪５０年代至９０年
代末，中医气论研究集中于概念内涵的争论及实

质的探讨，然历经多年研究而未果［２］，这与“研究

思路的错位直接相关”［３］。表现在过去过分注重

其“内史”（着重于气的内涵争论、气实质探索）研

究，“外史”研究相对滞后。“外史”研究在某种意

义上亦为“研究中医”①之过程。因此，着眼其“外

史”研究，一方面可以使气论研究更丰富，而非局

限于争议其是物质、还是功能，抑或物质 －功能两
义说；另一方面由于“气”是现代中医基础理论讨

论的焦点问题，对其多角度解读和诠释，希为全方

位理解中医气实质乃至中医现代化研究思路转向

提供一定的借鉴。

１　中医气论研究回顾
为研究方便，我们有必要对过去研究中医气

论的主流方向进行回顾。２０世纪５０年代末６０年
代初，争论伊始，学界主流观点认为气是物质。如

秦伯未［４］指出：“前人把气和血对待，血是物质，气

也应该是物质。”刘崇晏［５］指出：“气是一种实在物


