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糖人群健康管理带来新的体验,也将随着进一步

的开发呈现更加多元化的商业模式。
5摇 结语

建立在中医“治未病冶理念基础上的高血糖人

群健康管理平台是一种端到端的 O2O 用户体验平

台,将中医“治未病冶理念、健康管理、新型检测技

术和互联网大数据有机结合,实现全流程“健康管

理监控冶,对于高血糖或高危人群进行可行、有效

的监测、预防、控制,为中医“治未病冶理论对糖尿

病等慢性病的防治提供有力的支持。
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温经汤的临床应用与实验研究述评

黄智超
(成都中医药大学,四川 成都 610000)

摘摇 要:温经汤出自《金匮要略·妇人杂病脉症并治第二十二》第九条,总结不同医家对原文的理解,分析了

该方治疗疾病的病机、方药解析及药物配伍特点。 并归纳整理近期(2000-2014 年)温经汤的临床应用及相关实

验研究。
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摇 摇 温经汤出自《金匮要略·妇人杂病脉症并治》
篇,主治妇人少腹寒,久不受胎;兼取崩中去血,或
月水来过多,及至期不来[1]。 该方药物组成含桂

枝汤、吴茱英汤、麦门冬汤、当归芍药散、芍归胶艾

汤等方方意,具有阴阳兼顾,虚实并治,温经养血

而不留瘀,活血散寒而不伤正的特点,为妇科的调

经的祖方[2]。 清·陈修园说:“温经汤一方,无论

阴阳、虚实、闭塞、崩漏、老少善用之,无不应手取

效。冶 [3]本文综述近 15 年来温经汤的临床应用及

实验研究概况。
1摇 临床研究

1. 1摇 妇科疾病

1. 1. 1 摇 崩漏 摇 杨氏[4] 以温经汤加减治疗证属气

虚血瘀之崩漏,共进 14 剂之后再调整月经周期 3

个月,随访月经正常。 李爱珍[5] 治疗 22 岁赵某,
因经期外出旅游,贪凉饮冷,遂致月经紊乱,量多,
并逾期,淋漓不止之漏下,用温经汤加仙鹤草 15
克、生牡砺 20 克。 三剂水煎后,头晕、心悸、纳食、
腹痛等症均减轻,血已止,效不更方,再进三剂,上
方减仙鹤草,生牡砺,加丝饼,构祀子继服,间断调

理三个月后,月经基本正常。
1. 1. 2摇 闭经摇 浦氏[6] 治疗继发性闭经 36 例门诊

患者,其临床伴见小腹胀痛,腰背酸痛,胸肋胀满,
精神抑郁,小便清长,面色淡暗或白而无华,舌质

淡或舌有瘀点、瘀斑,苔白润,脉沉细涩等。 治疗

结果:治愈 28 例,好转 7 例,未愈 1 例,整个服药治

疗过程中,最短的 4 天,长者 15 ~ 20 天。
1. 1. 3摇 痛经摇 刘氏[7]治疗冯女 28 岁,结婚 4 年未


