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摘摇 要:针对高血糖人群建立的中医健康管理平台是在中医“治未病冶的健康管理理念基础上,以实现高血

糖人群健康管理为目标,借助移动互联网平台、大数据资源和可穿戴设备技术,采用远程无创血糖监测技术,结合

中医体质分类、辨证分型、并发症预防形成完整的健康管理系统,并在此基础上进一步探讨了中医健康管理平台

的市场发展潜力,商业模式创新方式等。
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摇 摇 高血糖人群多年来在我国一直呈高增长态

势,据不完全统计,我国高血糖人群已经过亿。 目

前对高血糖人群多采用综合方案,包括:健康教

育、饮食控制、体育锻炼、监测血糖、降糖药控制血

糖、中医辨证治疗、中药控制症状、防止并发症产

生和针对性治疗并发症等,由于针对高血糖人群

的综合方案涉及环节较多,对高血糖人群的健康

管理就显得尤为重要,随着互联网技术和无创检

测血糖设备的开发,即时监测数据的采集、汇总、
分析、回复就成为可能,结合中医体质分类、辨证

分型、中药调整,建立对高血糖人群的的中医健康

管理平台,进行即时性的高血糖人群的远程监测、
提供健康方案、改善症状、控制不良习惯、防止并

发症,实现全面的健康管理。
1摇 健康管理理念与针对高血糖人群的中医健康

管理平台

上世纪 90 年代末,源自于美国的健康管理概

念传入中国。 2003 年后,中国政府把健康产业提

到国家战略高度,极大地推动了国内健康管理的

发展,近年来互联网技术、大数据平台和可穿戴设

备的研究开发,又极大地提高了健康管理水平[1],

建立在中医“治未病冶理念基础上的高血糖人群健

康管理平台,是在中医“治未病冶的健康管理理念

基础上,以实现高血糖人群健康管理为目标,借助

移动互联网平台、大数据资源和可穿戴设备技术,
采用远程无创血糖监测技术,结合中医体质分类、
辨证分型、并发症预防形成完整的健康管理系统

将会为糖尿病以及高血糖人群的预防、治疗、监测

提供有效手段和方法[2]。
现代健康管理与传统中医“治未病冶理念不谋

而合,现代健康管理是通过现代医学和现代管理

学的理论、技术、方法和手段,对个体或群体健康

状况及其潜在的危险因素进行检测、评估、有效干

预与连续跟踪服务的医学行为及过程,其目的是

以最小投入获取最大的健康效益。 高血糖人群是

近年来国内发病率高、并发症多的常见病多发病。
可穿戴设备无创检测血糖是近年来的科技创新,
中医治疗糖尿病历史悠久,结合体质分类和辨证

分型具有良好的效果,三者结合建立针对高血糖

人群的中医健康管理平台,既能实现高血糖人群

的的血糖即时监控、又能结合体质特征、中医辨证

实现辨证施治,同时通过有效控制高血糖人群的
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