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药用植物学野外实习教学中渗透 PBL 教学的
实践与思考*
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摘摇 要:根据《药用植物学》野外实习教学特点及学生对实践教学的反馈,结合文献中有关 PBL 教学模式中

问题设计的报道,将 PBL 教学模式运用到《药用植物学》野外实习植物的形态描述和未知植物的鉴定等教学环

节,强化《药用植物学》野外实践环节,探索新的实践教学模式。
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摇 摇 《药用植物学》是药学、中药学和中药资源与

开发等专业的专业基础课,是理论性、实践性、直
观性很强的课程。 在该专业的课程中具有承前启

后的作用,与学生学习专业课程和提升基本科学

素养有密切的联系[1-2]。
1摇 药用植物学教学现状

《药用植物学》是以实践为基础的学科,课程

内容主要包括形态学和分类学两部分,形态学部

分相似术语繁多,有很多抽象概念,难记且容易混

淆,学生在理论学习时易感到枯燥乏味,掌握其知

识点较困难。 为了把抽象的知识直观化,实践学

习变得尤为重要。 野外实习是《药用植物学》教学

的实践环节,通过系统的实践教学,可激发学生学

习兴趣,扩展学生认知范围,使学生课堂所学的理

论知识得到内化和巩固,提高学生综合素质[3-4]。
为了提高教学效果,笔者将《药用植物学》理

论课程与实践教学内容有机整合,围绕实践教学

的重点和难点,将 PBL 教学法融入药用植物学野

外实践教学过程中,在教学中侧重启发学生,激发

学生学习兴趣,发挥积极的情感体验在教学中的

作用,培养学生的学习能力。
2摇 教学模式特点

以往的野外实习,教师讲一路,学生记一路,

大量的知识点短时间内堆积,易引起记忆疲劳,对
知识的掌握也仅仅停留在浅层记忆阶段,即学生

只是记住了该植物的名字,而对于该植物和所在

科主要特征仍然陌生,不能将知识举一反三,真正

获得的知识较少[5]。
“PBL冶教学模式(Problem-Based-Learning),

是以问题为导向,以学生为中心组织的教学。 在

药用植物野外实习教学中,同学们身边随处可见

不同植物,每种植物的背后都蕴含着许多知识点,
每一个知识点可以设计成不同形式的问题。 “问
题冶是 PBL 教学的关键因子之一,笔者在教学中,
从同学们熟悉的知识点开始,引出问题,让教学从

问题开始,继而创设情景,引导学生思考与讨论,
汇报总结,让同学们在探索中掌握知识,加深对知

识的理解和掌握。
3摇 PBL 教学模式在药用植物学野外实习中的应用

从药学院 2010 级中药学专业学生野外实习开

始,我们开始尝试将 PBL 教学模式融入野外实习

药用植物的形态描述和未知植物的鉴定等教学环

节中。 我们将实习中所见植物分为几类,一类是

教学任务要求同学们熟悉或了解的科及其代表植

物,教师不再直接告知学生未知植物名字,引导同

学们从生境分布到植物个体、器官特征等多角度
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